Що відбувається з організмом під час вейпінгу
Журналісти американського видання  HuffingtonPost записали думки медиків про те, що відбувається з мозком, серцем, легенями, зубами і яснами під час куріння електронних сигарет — вейпінгу.
Анжела Роджерс, пульмонологиня з клініки у Стенфорді, зізнається: "Дослідження впливу вейпінгу на організм перебувають на початковій стадії." Але дещо вчені вже можуть сказати напевно.
Виробники цих пристроїв запевняють, що вони є цілком безпечною альтернативою звичайному тютюнокурінню. Ніби, оскільки вони не утворюють продуктів горіння та не містять шкідливих смол, вони не шкодять здоров’ю. При цьому виробники свідомо недоговорюють про решту негативних факторів від такого куріння чи «паріння».
Часто можна подумати, що пара, яка утворюється під час куріння електронних пристроїв, є безпечною, бо що може бути шкідливого у воді?! Однак ця пара не є суто водяною. Це — аерозоль із домішками ароматизаторів і токсичних речовин. Серед них, наприклад, є метали нікелю та свинцю, вплив яких здатний призвести до захворювань нервової, серцево-судинної та дихальної систем; або ж сполука акролеїн, яка є сильним подразником органів дихання.
Формальдегіди у складі сумішей впливають на центральну нервову систему, сприяють зміні функцій мозку, що може призводити до погіршення пам’яті, здатності до навчання, різких змін настрою тощо. Токсичні пропіленгліколь та рослинний гліцерин здатні викликати пошкодження клітин у багатьох тканинах, а ацетальдегід також може спричинити серйозні зміни тканини легень. Вони збільшують ризики та підвищують ймовірність онкологічних захворювань.
Потрапляючи до легенів, мікрочастинки аерозолю подразнюють тканини та порушують роботу клітин, що надалі може призвести до виникнення астми, запалень у легенях, обструктивного бронхіту.
Вважаючи, що електронні сигарети  є нешкідливими, людина починає частіше їх використовувати, що веде до психологічної залежності та збільшення споживання.  Чим більше ви «парите», тим більше ви шкодите своєму організму.
Електронні сигарети та вейпи можуть бути небезпечними і через високі температури: наприклад, можуть виникнути опіки дихальних шляхів. Також не варто забувати, що батареї електронних сигарет можуть перегрітися і вибухнути, що спричиняє ризик нещасного випадку.
До вейпінгу — швидке звикання
Вейпінг — це насправді не одноразова угода. Тому що людський організм надзвичайно швидко звикає до нікотину — це третя за популярністю наркотична речовина після героїну та кокаїну, на думку медичних експертів. Нікотин в електронній сигареті викликає залежність ще швидше, ніж через звичайну сигарету
“Це тому, що нові продукти для вейпінгу розроблені для того, щоб легко доставляти більше нікотину до мозку, - сказала Бонні Хальперн-Фельшер, лікарка-педіатриня університету Стенфорда. Особливо це стосується молодих людей, чий мозок все ще розвивається і залишається дуже вразливим до впливу нікотину.
"Зважаючи на те, що розвиток мозку триває до 25 років, молодь значно частіше звикає до нікотину, ніж дорослі", - сказала Хальперн-Фельшер.
Можливий «синдром відміни», як у наркозалежних
Курці електронних сигарет, що вирішують відмовитися від цієї звички, можуть відчувати «синдром відміни», як наркозалежні. З’являється пітливість, нудота, головні болі, дратівливість та безсоння. І все це відновлює сильний потяг до вейпингу.
Ваші легені стають такими, ніби їх побили
Як свідчать перші дані досліджень, вплив вейпінгу на легені пов'язаний з добавками в електронні сигарети.
"У випарах від електронної сигарети може бути гербіцид, який використовується для знищення бур'янів. Ця речовина може спричинити гостру травму легенів, хронічну обструктивну хворобу легень, а також рак та астму. Заповнювачі електронної рідини у вигляді випарів є токсичними для легеневих клітин", - сказала Мелоді Пірзада, очільниця дитячої пульмонології лікарні Уїнтропської лікарні NYU у Лонг-Айленді, Нью-Йорк.
Існує також ароматизатор під назвою діацетил, який має масляний присмак. Ця хімічна речовина, зазначає Пірзада, може спричинити появу незворотних рубців легенів.
Від вейпінгу може пекти очі
"В процесі куріння електронних сигарет у повітря викидаються небезпечні хімічні речовини — формальдегід, акролеїн та ацетальдегід. Ці речовини можуть подразнювати очі. Куріння може викликати пекуче відчуття, яке в кінцевому підсумку може призвести до того, що ваші очі стануть сухими й немов налитими кров’ю", - сказала Пірзада.
Часте серцебиття і підвищення кров’яного тиск
Після декількох затяжок кров'яний тиск і серцебиття підвищаться. Тому тривале вживання вейпу може призвести до вищого ризику інфаркту, інсульту, стенокардії та серцевих захворювань.
Такі ж наслідки викликає і куріння звичайних сигарет, але пристрої для вейпінгу швидше, ніж звичайні сигарети, перекачують нікотин через ваше тіло, тому серцевий ритм збільшується швидше, ніж при традиційному курінні.
Подразнення можуть з’явитися на ваших зубах і яснах
Попередні дослідження виявили, що аерозольний компонент в електронних сигаретах сприяє росту бактерій на поверхнях зубів. Іншими словами, вейпінг може призводити до появи дірок у зубах. Інше дослідження виявило, що вейпінг пов'язаний із запаленням ясен. Своєю чергою, запалення ясен призводить до пародонтозу, ясна починають кровити та відшаровуватися.



