[bookmark: _GoBack] «Ігри та вправи, які додають нам  сил та наснаги»
Всім відомо, що символом рівноваги та спокою є вода. Тому, для того щоб внутрішньо збагачучати себе, потрібно як відпочивати, так і  виконувати вправи та ігри, які додають нам сил та наснаги.
Сподіваюся, запропонована вправа вам знадобиться)
Вправа "Акваріум" 
Варіант 1. 
Мета: розвиток зв'язного мовлення; розширювати уяву, фантазію; збагачувати словниковий запас; розвивати спостережливість, мислення, дрібну моторику рук. Виховувати емпатію.
Обладнання: аркуш паперу, кольорові олівці (фломастери чи фарба).
Інструкція: на аркуші паперу намалювати акваріум. У акваріумі рибок. Обмежень в кількості чи типів риб - немає. Якщо є бажання намалювати в акваріумі акулу, кита, карася чи декоративну рибку - намалюйте. 
   Після завершення свого малюнка, де є акваріум та безліч риб, поміркуйте... Якщо наше життя - акваріум, а ми риби, то кожен сам обирає, якою рибою він стане.
Варіант 2.
Обладнання: аркуш паперу, кольорові олівці (фломастери чи фарба), ножиці, клей.
Інструкція: на аркуші паперу намалювати великий акваріум. Розфарбувати та вирізати його. Наповнити акваріум рибками (різної величини), які потрібно теж намалювати - розфарбувати - вирізати.
    По бажанню, можна дати ім'я кожному та придумати історію, в якій головними героями є різні рибки, які "якимось чином" потрапили в чарівний акваріум. 
©️Анна Сергіївна Григор
[image: Аппликация Рыбки в аквариуме своими руками для детей]

[image: Рисунки рыбки карандашом для детей (35 фото) 🔥 Прикольные картинки и юмор]



[image: Вироби з кольорового паперу для дітей 3-4-5-6-7 років. Аплікації поетапно  для школярів, як клеїти. Майстер-класи до 8-19 березня, 23 лютого, Нового  року]
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