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image7.jpeg
Ax nigTpumaTun niognHy
O NMPOXXMNBaE BTpaTty?

ButpumaTun emouii Ta ctaH nioguHu,
Lo roptoe — cknagHo. Ane 6yasre
TUMU, XTO MOXe 6yTun nopyd. IHogi
LbOro gocratHbo. byabsre rotoBi
CnyxaTu, HaBiTb AKLLO NiloAnHa
noeToptoe wocbk no 10 pasis.

Mopb6ariTe Npo noTpebu
noanHu. BoHa moxe 3abyBatu
iCTW, NUTK, XOAUTU A0 Tyanerty,

muTucb. CkepoByiTe 1i yBary go
NPOCTUX Ail, AKi BOHa MOXe 3pobuTtu.
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Akwo xouete niTpumary,
yHukaunrte ¢pa3s

«[obpe, Lo BXe He CTpaXaae»
«Ha Hebi nomy/in 6yge kpatue»
«4ac nikye»

«Tpeba Xutn gani»

«OTXe, Tak Mano 6yTu»

AKLLO BM HE MOXeTe 3HaWTu CNiB, TaK | CKaXiTb —
«A HEe MOXY 3HaWTW 3apas chNiB, afnie MeHi
BaXknimBo 6yTu nopyy 3 To6oto».
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HE BAPTO:

3anvwaTi NioauHy HaoauHL
YHUKaTV pO3MOBM NPO BTpaTy

6yTu rineptypboTnnueBumu,
JaBaTu nopaam

HecTu CBill JOCBig, AKLLO
NogvHa Npo Le He npocuna

x X X X
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Mam’'aTanTe:

NoaVHY, AKa nepexusae 6inb i rope BTpaTy,
paHUTb He nuLle cMepTb 6GNU3bKOT NIOAUHK,
ane n peakuia TMX, XTo nopAa,.

MpucyTHICTb TUX, XTO BiguyBaeTbcA 6e3nevyHnM,
HagiHUM, NiGTPUMYIOYMM — CTa€ OMopolo.
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Ham nerwe nigTpumat nioguHy, Wo nepexueae
BTpaTy, KON MU PO3yMieMO, AKi emMoLii BOHa
BigvyBae.

Hawa ncuxika 3gaTHa BnopaTucb 3 NepexXnuBaHHAM
rops. MNpouec nepexnBaHHA BTpaTu byBae
«HOPMaJsibHUM», IHOAI TaK i KaxyTb «poboTa ropa»

Ta yCKNnagHeHUM. l,: S G
& .
a e |

%
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Ho cknagHux, ane npupoaHnx
peakuin Hanexarb:

EmMouinHi peakuii:

& wok # crynop

@ cTtpax ® anarin

# 3anepeyveHHA 8 BiOYYyTTA NOPOXHEYI
@ cMmyTOK % o6pasa

% rHis $ Ges3nopafHicTb

$ MoYyTTA MPOBUHU @ nonerweHHs.

® TpuBoOra
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McuxonorivHi peakuii:
# CnnyTaHiCTb CBiQOMOCTI

@ npobnemu 3 Nam’ATTIO Ta KOHLLEHTPALLIEID
® rinepakTUBHICTb

49 BTpaTa BigyyTTA peanbHOCTi

% onepXuUMicTb MOMepanuM

& BTpaTa uinen

® CcHYW 4M KowMapy NoB'A3aHi 3i cMepTio

# ino3ia NPUCYTHOCTI BTPayeHoi nognHu.





image5.jpeg
Di3nyHi peakuii:

# ©6Ee3COHHA YN HagMiPHUNA COH
@ BiguyTTA CTUCHEHHA B ropfi

% Tpemop

4 BTparta anetuTy/nepeinaHHA
® 6inby Tini

$ HynoTa

® BTOoMma

& naHiyHi aTaku.

CouianbHi peakuiji:

# BiguyTTA BiACTOPOHEHOCTI Bif IHLLNX
® BiguyTTA NOKUHYTOCTI

® notpeba NobyTu Ha camoTi

% npaTiBNMBICTb

® BTpaTa iHTepecy 4O XUTTA

¢ HebaXkaHHA NoBepTaTunCA

@ [0 pobOoTU YM HaBYaHHA.
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Bce Le € npupogHUM, Konu My NepexxmBaemo '
BTpaTy. Ane BapTo 3BEPHYTUCA MO MCUXOSIOTIYHY
JornomMory Ao cneuianictis, AKLWO CUMATOMM
roplOBaHHA HaCTINbKX CUJIbHI, LLO:

_— ——

o ~

A'mm(alon: npo6nemu 3 \
BUKOHaHHAM OOMaLLHiX
060B’A3KiB, Ha POBOTI UK
Yy HaBYaHHi

s,

BMJINBaOTb Ha CTOCYHKWN
3 6U3bKUMU nogbmn

B pearyBaHHi i B
€MOLiNHOMY CTaHi

He crocTepiraeTbea
ANHaMikn




