
БУЛІНГБУЛІНГ ВВ ОСВІТНЬОМУОСВІТНЬОМУ 
СЕРЕДОВИЩІСЕРЕДОВИЩІ
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➲ (від англ. to bull — переслідувати) —  агресивна 
свідома поведінка однієї дитини (або групи) 
стосовно іншої, що супроводжується 
регулярним фізичним і психологічним тиском та 
є гострою проблемою сучасності.



Учасники булінгу

Переслідувач

Жертва                      Спостерігач



Види булінгу

СЛОВЕСНИЙ
- нецензурні слова

- залякування
- погрози

- образливі слова
- образливі прізвиська

- глузування

ФІЗИЧНИЙ
- штовхання

- нанесення тілесних
ушкоджень
- стусани
- підніжки

- бійки
- удари



СОЦІАЛЬНИЙ
-  пліткування

- публічні приниження
- ізоляція

- ігнорування 
- недопускання до ігор,

вечірок, спільних 
занять 

КІБЕРБУЛІНГ
- поширення образливих

фото та відео
в соцмережах

- дзвінки 
та повідомлення 

з погрозами



Хто стає жертвою?

- діти зі зниженим рівнем інтелекту

- обдаровані діти

- діти з заниженою самооцінкою

- діти з фізичними вадами

- діти, які мають особливості зовнішності



Наслідки булінгу для жертв:

● Дитина стає агресивна
●В дитини виникає схильність 

до депресій та суїциду
●Виникають розлади харчування

● У дитини падає самооцінка, 
відчуття самоповаги



Наслідки булінгу для 
спостерігачів:

● Дитина страждає від 
почуття безпорадності

●В дитини виникає схильність 
до депресій 

● У дитини зникає бажання 
відвідувати школу



Наслідки булінгу для ініціаторів:

● Дитина стає схильною
 до правопорушень

●В дитини виникає схильність 
до вживання алкоголю, 

наркотичних речовин



Адміністративна 
відповідальність

Булінг:
- штраф від 850 до 1700 грн

- виправні роботи від 20 до 40 годин
Повторний або груповий булінг:

- штраф від 1700 до 3400 грн
Громадські роботи від 40 до 60 годин

У разі цькування неповнолітніми від 14 до 16 років 
відповідальність несуть батьки або опікуни



Адміністративна 
відповідальність

За неповідомлення 
керівником закладу 
освіти полиції про 
відомі йому 
випадки цькування:

- штраф від 850 до 1700 грн
- виправні роботи на строк до 1 
місяця з відрахуванням до 20% 
заробітку



Як реагувати, якщо тебе 
булять?

- НЕ РЕАГУЙ
- ВИКОРИСТОВУЙ ГУМОР
- СТРИМУЙ ГНІВ
- НЕ ВСТУПАЙ У БІЙКУ



ЗВЕРНИСЯ ПО ДОПОМОГУ!

- до вчителів або 
керівництва 
школи

- до Національної 
дитячої „гарячої 
лінії“ 116111

- до Єдиного контакт-центру 
цілодобової правової допомоги 
0800213103
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