Вплив алкогольної залежності особи на оточуючих

Комплекс порушень та відхилень у фізичному та психічному стані членів сім’ї особи з проблемою алкоголізму окреслюється поняттям співузалежнення.
Сюди належать такі прояви:

· Алкогольна обсесія (нав’язливі думки про те, чи алкоголік знову нап’ється, чи ні; в якому стані прийде; що він зробить в стані сп’яніння та ін.), що означає концентрацію думок і уваги непитущої людини на алкоголі.

·  Емоційні порушення у вигляді раптових змін настрою; депресивні стани, песимізм.

· Духовне спустошення у вигляді нервового зосередження на дрібницях щоденного життя, невміння зосередитися і задуматися над сенсом життя; розпач, відчай, безнадія.

· Підтримка алкоголіка через вивільнення його від відповідальності за наслідки його пияцтва (обман з метою його прикриття, «заминання» багатьох справ з метою захисту від неприємних наслідків його поведінки в нетверезому стані та ін.)

· Психофізичні порушення, неврози, вживання заспокійливих ліків чи інших засобів, що в результаті може призвести до власного узалежнення.
ПРАВДА ПРО         АЛКОГОЛЬ
(добірка цікавої інформації для проведення профілактичних заходів з дітьми)
    АЛКОГОЛЬ-ЩО ЦЕ ТАКЕ?

До алкоголю належить група органічних сполук, похідних від вуглеводнів, до якої, крім етилового спирту, входить метанол, пропаном, бутанол та ін.

Етиловий спирт (етанол) - прозора і легша від води рідина з характерним запахом, пекуча на смак. В нормальних умовах міститься в організмі людини як фізичний алкоголь з концентрацією не вище 0,01-0,03 промілє.

З ІСТОРІЇ ВИНИКНЕННЯ АЛКОГОЛЮ.


Алкоголь завжди був складовою частиною історії цивілізації. Антропологи вважають, що алкоголь – це супутник людини з перших кроків її існування. Спочатку він виконував різноманітні функції такі, як зменшення болю, зняття втоми та напруги, протидія страху, полегшення спілкування між людьми, а згодом набув економічного та політичного значення.

Перші алкогольні напої виникли випадково внаслідок ферментації винограду (вино) і зерен ячменю (пиво). Про вино згадується у знайдених в Месопотамії клинописних текстах (біля 5000 р. до н.е.) та у єгипетських папірусах (3500 р. до н.е.). 

Цілком ймовірно, що алкоголь був уже відомий жерцям стародавнього Єгипту, які під час релігійних обрядів змочені водою голови поливали алкоголем і підпалювали. Палаючий алкоголь створював вогняний ореол над головою і це видовище схиляло людей шанувати жерців як богів.Інші історичні джерела свідчать, що Аристотельбув знайомий з чистим алкоголем і вмів отримувати його у вигляді високопроцентного вина («палаюче вино»). 

В Європі чистий алкоголь у великій кількості стали отримувати у  VIII ст. н. е. спочатку з жита, а з другої половини XVIII ст. - з картоплі.
У другій половині XVIII ст. французький вчений Арнольд де Віланова застосував алкоголь у медицині, як засіб проти глистів, болю та від «морської хвороби».

 Фактори ризику виникнення узалежнення

1. Індивідуальні:

· біологічні;

· психологічніЖ

· психічні розлади.

2 Соціокультурні:

· сім’я;
· травмуючи життєві події;

· культура, закони, норми.

Стадії вживання алкоголю
· початок вживання алкоголю;
· експериментування;
· соціальне вживання;
· систематичне вживання;
· надмірне вживання;
· хвороблива пристрасть (адикція або узалежнення).
Адикція - це процес психологічного регресу, унаслідок якого людина стає рабом когось чи чогось (у нашому випадку хімічної речовини).
Залежність- необхідність у повторюваних дозах певної речовини для того, щоб почувати себе краще або не почувати гірше. Стан залежності може призвести до негативних фізичних та поведінкових наслідків, які в свою чергу, можуть зумовити медичні або соціальні проблеми.
Шкідливі наслідки вживання алкоголю 
Хвороби органів людини:

· розлади чутливості;
· м’язові хвороби;
· параліч;
· ушкодження головного мозгу;
· ушкодження кровотворних елементів;
· захворювання підшлункової залози;
· запалення слизової оболонки рота, шлунка, дванадцятипалої кишки;
· хвороби печінки (ожиріння, гастрит, гепатит, цироз);
· порушення процесу травлення;
· виникнення гіпертонії;
· алкогольна кардіоміопатія (омертвіння волокон серцевого м’язу);
· гостра аритмія;
· запалення слизової оболонки трахеї та бронхів;
· гостра ниркова недостатність;
· запалення ниркових мисок;
· порушення виділення гормонів-тестостерону і лютеотропіну;
· безпліддя;
· алкогольна ембріопатія (ушкодження організму дитини в утробі матері).
Хвороби психічної системи людини:

· алкогольний делірій («Біла гарячка»);

· алкогольний галюцинози;
· психоз Корсакова (розлади пам’яті);
· депресія та манія самогубства;

· різкі зміни настрою та емоційна нестійкість;

· погіршення розумових здібностей.

