"ВАША ДИТИНА НА ПОРОЗІ ЮНОСТІ"
Шановні батьки, от уже  ваші діти на новій сходинці,  на переході — від отроцтва до юності. Деякі з них випереджають своїх ровесників у фізичному і психічному розвитку і вже вступили в ранню юність, інші тільки наближаються до неї. Ваші діти стали дорослішими, сильнішими, мудрішими, але це не значить, що наша з вами виховна місія завершена і що відповідальність наша зменшилася.

Щоб вибрати правильну тактику поведінки батьків з дітьми, потрібно знати, що ж відбувається з нами у даний час, які фактори впливають на їхній психічний розвиток у ранній юності. 
Рання юність — це вік статевого дозрівання. У зовнішньому вигляді зникає властива підліткам диспропорція тіла та кінцівок, незграбність рухів, довгов'язість. Розви​вається далі моторика, досконалішою стає координація рухів, спритність та вправність. Удосконалюється функціонування серцево-судинної системи, нервова регуляція її діяльності. Стабілізується кров'яний тиск, у зв'язку з цим серцево-судинна система стає витривалішою до навантажень. Дальше розвиваються нервові клітини головного мозку. Поступово зникає характерна для підлітків підвищена збудливість і неврівноваженість. Отже, рання юність — період відносно спокійного біологічного розвитку організму. Але, залежно від умов, бувають випадки уповільнення чи прискорення фізичного розвитку. Уповільнення іноді спричиняють перенесені захворювання, внаслідок яких той чи інший учень своїм фізичним розвитком значно відстає від інших. Потрібно пам'ятати, що це не обходиться без переживань і потребує великого такту з боку дорослих, в першу чергу — батьків. Бувають випадки надто прискореного розвитку, носії якого виглядають значно старшими за своїх ровесників, що також позначається на їхньому самопочутті.
Важливу роль у психологічному розвитку юнаків і дівчат відіграють соціальні фактории. Основним видом їхньої діяльності залишається учіння. Якщо молодь розуміє, що освіта — основний шлях реалізації майбутніх досягнень у її загальному інтелектуальному розвитку, ідейних переконань, моральних і естетичних почуттів, тоді процес учіння стає більш усвідомленим і цілеспрямованим. Більшість юнаків прагнуть здобути вищу освіту і це добрий стимул для навчання. Але не можна закривати очі на той факт, що наша освіта вимагає значних коштів і це або позбавляє багатьох можливості досягнути своєї мети — здобути освіту і реалізувати себе в омріяній професії, або переконує у непотрібності навчання. Це позбавляє інтересу до навчання, викликає розчарування і зневіру, а іноді й озлоблення, накладає відбиток на поведінку. Саме тут важливо вам не втратити сили впливу на юнака чи дівчину. Важливо переконати їх, що людині потрібна не лише формальна середня освіта, підтверджена атестатом з оцінками, а ще потрібна освіченість — важливий атрибут особистості, важлива складова духовного світу, джерело самоповаги і визнання серед людей. Це залежить від характеру взаємин між батьками і вже майже дорослими дітьми.

Наявні певні зміни у ставленні старших учнів до дорослих людей, особливо до батьків і вчителів. "Криза довір'я" до батьків, яка виникає у підлітків у зв'язку з їх прагненням до самостійності, емансипації від контролю дорослих і досягає своєї граничності між 15 і 16 роками, потім поступово послаблюється. На перше місце висувається принцип рівноправності – наскільки останні зважають на їхню дорослість і самостійність, правильно оцінюють їх. Молодь у 17—18 років краще розуміє мотиви піклування дорослих, їх турботи,  у них зростає прагнення до доброзичливих взаємин із дорослими.

Проте можливі конфлікти з дорослими. Молодь вбачає причини своїх конфліктів у таких якостях дорослих, як консервативний спосіб мислення, прихильність до застарілих правил поведінки, суворе дотримання давніх звичаїв, застарілість етичних переконань, естетичних уподобань, смаків тощо; надмірне обмеження свободи, вимагання слухняності, невідповідні методи виховного впливу на них. І здебільшого відповідальність за виникнення конфліктних ситуацій молодь покладає насамперед на дорослих, інколи на дорослих і себе, значно рідше — тільки на себе. Серед причин конфліктів, що залежать від них самих, старшокласники визнають такі: низька навчальна успішність, порушення правил поведінки, ігнорування розпоряджень старших, зневажливе ставлення до їхніх рекомендацій, вказівок, наказів та заборон, деякі риси особистості (неслухняність, упертість, егоїзм, лінощі, самовпевненість тощо).

Серед усіх названих причин конфліктів важливе місце посідає невмілий підхід старших, що ігнорує ті зміни, які відбуваються в особистості у період раннього юнацького віку, непереконлива та різка критика смаків юнаків і дівчат, їх прагнень бути "сучасними", "модними", неаргументована заборона сучасної музики, танців і т. п. Авторитарний підхід до них подекуди викликає негативну реакцію, часом і своєрідний протест проти поведінки дорослих. Він може набувати гострого характеру від проявів неввічливості, нестриманості у повсякденних контактах до грубих вчинків.

У таких ситуаціях багато значить те, як дорослі поводяться відносно цих учнів, згладжують вони гострі кути чи, навпаки, провокують і загострюють конфлікти.
Зазвичай підліток захищає свої права і зовсім забуває про обов’язки. Матеріальна залежність створює той інструмент, яким можна впливати на нього у цьому випадку мають вагу сімейні переговори, коли батьки та підлітки домовляються про нові відносини між собою. Підліток повинне отримати більшу незалежність у своєму житті; батьки повинні навчитись дивитись на свою дитину як на рівну, маючу право на власну думку людину.

Матір зазвичай більше контактує з дитиною і краще знає про зміни, тому вона  повинна допомогти перебудувати батькові перебудувати ставлення до дитини – обговорювати (доки дитина не почне ходити по колу)

У ранній юності хлопці та дівчата вже по-іншому оцінюють дорослих — вони бачать не тільки їх силу і доброчесність, а й слабкість, непослі​довність, розбіжність між теорією і практикою їх власної поведінки. Створюються психологічні умови для їхнього віддалення від дорослих. Наявне критчне ставлення до інших , оскільки стандарти не відповідають реаліям життя, відсутній досвід. 

Підліток оцінює оцінює життєві явища на основі своїх розмов з однолітками, а не на основі досвіду. На основі спрощених критеріїв, вироблених в розмові з ровесниками, він не має досвіду реалізації рішень. Виникають ефекти:

1. Ідеалістичний бунт: Життя побудоване не так, як хочеться. Світ недосконалий. 

Що робити: запропонувати реалізувати свої мрії тією мірою, якою він може.

2. Лицемірство: сам не помічає розходження між своїми вимогами та ділами – не помічає внаслідок психічних захистів,  через  недостатність досвіду у втіленні рішень, та невміння долати труднощі, які виникають при цьому. На це потрібно вказувати, але робити це необразливо.
3. Псевдоглупота.: повна відсутність вмінь у виконанні якогось завдання – „їхати в Жмеринку через Париж”.
Що робити: роз’яснювати послідовність і доручати виконувати складні завдання

4. Когнітивний (вербальний) егоцентризм: з великими труднощами стає на точку зору іншої людини. Не хоче перейматися методами підходу інших людей.

Що робити: розповідати і пояснювати. Методика «чужого стільця».
Старшокласники помічають "двоплановість" поведінки дорослих уставленні до них. "Коли їм вигідно, — кажуть вони, — дорослі під​креслюють нашу змужнілість, силу, а коли ні, — дають зрозуміти, що ми ще не доросли до них і не можемо висловлювати свою думку". За таких умов, зрозуміло, ефективність виховного впливу знижується. Взагалі ж молодь охоче вислуховує поради, аргументовані пояснення, настанови старших людей, які користуються в них авторитетом, довір'ям.
Провідною діяльністю у період ранньої юності є спілкування в групі однокласників (особливо в референтній групі). Свої уявлення про ролі та цінності підлітки сприймають від:

 А) група однолітків визначає смаки, переваги, мовлення, способи індивідуальних та статевих взаємодій, в першу чергу.
Б) дорослі впливають на вбір соціально-економічних цінностей, звичок сподівання, релігійної приналежності чи політичних поглядів. Важливе значення тут починає нести значима особа – чия думка цінується підлітком.

 У колективі молоді люди навчаються регулювати взаємні стосунки згідно з вимогами моралі, взаємодіяти і співпрацювати в досягненні мети, поступатися власними інтересами заради колективу, прислухатися до громадської думки та формувати її, прагнути зробити щось хороше для свого класу.

Інколи трапляються випадки і протилежного ставлення учня до колективу. До цього спричиняється неадекватна самооцінка деяких старшокласників. Є учні, в яких надмірно розвинене почуття само​любства, зарозумілість, прагнення виокремитися, підкреслити свою зверхність над іншими. Вони, як правило, переоцінюють свої можливості та позитивні якості, що складають спілкування з ними. Є й учні, які недооцінюють себе, тому поводяться незвично, виявляють невпевненість, боязкість, уникають суспільних контактів. Трапляються учні, в яких низька самооцінка маскується бравадою, несподіваними вчинками, різними збоченнями у поведінці.
У ранньому юнацькому віці спостерігається потяг учнів до різних видів груп найближчих друзів, компаній. Учням властива конформність. Підліток готовий багато чим поступитися заради групи, щоб бути визнаним.

90% на 1 місці думка ровесників.

80% на 2 місці батьки

на третьому місці вчителі.

40% вчителів вважає, що вони на 1 місці

60% батьків вважає також так

Вплив групи на особистість залежить від того, який тип соціальних відносин моделюється у ній: стосунки, основані на рівності, взаємній повазі чи на авторитарності, своєрідній внутрігруповій солідарності чи "законі сили". Зайвим буде доводити, що батькам необхідно знати, в якій компанії проводить час їхній син чи дочка. Ідеальний варіант, — коли між батьком і сином, матір'ю і дочкою існує взаємна довіра, і діти не криються перед батьками. Але так буде тоді, коли їхня компанія створена на здорових моральних основах. Але, на жаль, це не завжди так. Може з’явитися санкціонована групою девіантність: якщо група має асоціальні цілі, цінності та норми, то найкращі діти під впливом групи починають погано поводитись. На порушення поведінки ідуть легко при умові, що ця поведінка санкціонована групою.

У будь-якому випадку нетактовне втручання дорослих у справи дітей, намагання заборонити, відірвати сина чи дочку від мікрогрупи лише підсилить їхній інтерес до такої групи, зміцнить намагання всіляко уникати контролю дорослих.

Важливий аспект суспільного розвитку юнаків та дівчат — формування у них правильного ставлення до іншої статі — хлопців до дівчат, дівчат до хлопців. Це дуже нелегко в час засилля інформаційного простору деморалізуючими фільмами та іншою продукцією низького гатунку.

Період від 15 до 17 років характеризується виникненням двобічного взаємного зацікавлення хлопців і дівчат, яке стає загальним явищем. Його називають іноді періодом створення "пар. Ці стосунки стають більш врівноваженими, ніж у підлітковому віці, зникає антагонізм статей, розширюються товариська приязнь між хлопцями і дів​чатами.

Виникають і усталюються нові форми спілкування з прихованими чи явними еротичними елементами (симпатії, приязні, флірту, кокетування, залицяння, закоханості). Збільшується зацікавленість танцями, вечор​ницями, іграми з фліртом, побаченнями і т. п. Дівчата і хлопці навчаються привертати до себе увагу осіб протилежної статі, розуміти смаки й упо​добання іншої сторони і намагаються пристосуватися до них.

Добре, коли в них виникають взаємна приязнь і симпатія, є стриманість в еротичних спонуканнях, бережне ставлення один до одного, повага, спільність духовних запитів, взаємодопомога у навчанні, праці і т. д. Та, на жаль, деякі виявляють цинічне ставлення до стосунків між жінкою і чоловіком, розповідають брудні жарти, вульгарні анекдоти, смакують сальності, що негативно позначається на формуванні їх особистості, моральному обличчі і духовному житті взагалі. До цього нерідко спричиняється неправильна поведінка дорослих, які або роблять велику таємницею з стосунків чоловіка й жінки, або ж трактують їх як брудні. Цьому ж сприяють і деякі "досвідчені" молоді люди. Найбільше страждають дівчата від грубого ставлення до них. Зі свого боку, хлопці також засуджують нескромність деяких дівчат, вульгарність їх зовніш​нього вигляду, поведінки, відсутності у них дівочої гідності. Характер стосунків між хлопцями і дівчатами в цьому віці великою мірою залежить від їхнього виховання.

У ранньому юнацькому віці виникає проблема любові, яку юнакам і дівчатам доводиться розв'язувати, зважаючи на її різні сторони, зокрема моральні, етичні. У цій інтимній особистій справі молоді люди потре​бують тактовної допомоги старших. Ця допомога повинна бути спря​мована на формування у них відповідальності за свою поведінку, шляхетності, цнотливості, вимогливості до себе, на усвідомлення моральних і фізіологічних результатів легковажності. Вона повинна полягати не в забороні, а в захисті перших проявів кохання, дружби хлопців і дівчат від цинізму, вульгарності, передчасних розчарувань. Від цього залежить сила першої любові, її чистота, роль у житті та духовному розвитку молодих людей. Слід пам'ятати, що статеве дозрівання передує соціальному, передує ставленню моральних властивостей, почуття громадського обов'язку, честі, відповідальності за свої дії і готовності до утворення сім'ї, до майбутнього родинного життя.

У наш час, коли в літературі, кіно та інших видах мистецтва рекла​мується неприкритий еротизм у міжстатевих стосунках, спостерігається їх огрубіння, вульгаризація, що приводить до тяжких соціальних наслідків: тяжких переживань особи, нещастя, зневіри в людях, руйнування сім'ї, сирітства дітей. Тому, розв'язуючи проблему стосунків хлопців і дівчат, не можна ігнорувати вимог суспільної моралі, яка стоїть на варті особистого щастя кожної особи.

РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ
1.
Якщо ви бажаєте здоров'я своїм дітям, необхідно побудувати весь побут у сім'ї за принципами здорового способу життя:

а)
живіть у певному режиму праці, відпочинку, харчування, а саме: вчасно лягайте спати, харчуйтеся;

б)
починайте день з посмішки та фіззарядки;

в)
облиште курити, вживати алкоголь при дитині;

г)
залишайте за порогом дому роздратованість цінами, урядом, керівниками і підлеглими, невдачами і поганим самопочуттям, бо все це непомітно передається членам вашої родини. Відбувається поступове накопичення стресової енергії, яка виснажує нервову систему, порушує роботу всіх систем організму, знижує його захисні функції;

д)
не ставайте рабами телевізора, особливо у вихідні. Знаходьте час для спілкування з природою. Це допоможе відновити нервову енергію, підвищити імунітет. Пам'ятайте, що вигляд хворобливої людини пробиває біоенергетичний та психологічний захист інших;

є) дуже добре, якщо ви захоплюєтесь спортом, це допоможе залучити до здорового способу життя і дитину;

ж) пам'ятайте, що всі ваші звички—це не більш ніж стереотипи, що створюють оманливе відчуття комфорту. Ваші нові звички, для набуття яких потрібні вольові зусилля, принесуть вам і вашим дітям щастя повнокровного, здорового життя, пода​рують комплекс нових відчуттів.

2.
Якщо ви бажаєте бачити вашу дитину працьовитою (а лише це дає змогу реалізувати себе в житті і претендувати па успіх), то:

а)
ніколи не позбавляйте своїх дітей участі у сімейній праці. Це   не тільки виховує навички, а й формує звичку робити щось у сім'ї і для сім'ї;

б)
ніколи не говоріть погано про наслідки діяльності дитини, прогнозуйте результат. Страх невдачі не повинен обмежувати творчість і ініціативу;

в)
ніколи не виносьте «сміття з хати»;

г)
не поділяйте працю в сім'ї на «жіночу» і «чоловічу». У цьому запорука виховання почуття обов'язку стосовно будь-якої праці, необхідність якої висуває життя.

3.
Якщо ви хочете бачити своїх дітей здатними збудувати міцну сім'ю, бути щасливим у ній, подарувати вам вдячних і культурних онуків, то:

а)
будьте витримані та спокійні у родинному колі, зберігайте доброзичливий, інтелігентний тон спілкування;

б)
приділяйте своїм дітям максимум уваги у вільний від роботи час, співпереживайте разом з ними, створюйте атмосферу абсолютної єдності інтересів у сім'ї;

в)
з підкресленою повагою ставтесь до дружини (чоловіка), постійно підносячи в очах своїх дітей культ жінки, матері (батька — глави сім'ї, добувача). Уникайте суперечок, конфліктів, скандалів, навіть критики в присутності дітей;

г)
обов'язково проводьте сімейні свята — це психологічне обґрунтування сім'ї як джерела єдності і радості!

4.
Якщо ви хочете бачити своїх дітей культурно розвиненими особистостями, то:

а)
не шкодуйте часу, коштів для спільного культурного відпочинку зі своїми дітьми. Людина багата насамперед у своїй емоційній сфері. Не збіднюйте життя обмеженням матеріальних та фізіологічних потреб, адже життя дається лише один раз;

б)
знаходьте час читати самі і залучайте до книжкової премудрості дітей. Діліться враженнями з дітьми;

в)
цікавтесь успіхами дитини в образотворчому мистецтві, хореографії, співах;

г)
було б непогано, якби у дитини з'явилося хобі. Дуже добре, якщо захоплення дитини успадковується від батьків, тоді ваш син або донька — назавжди вага друг і спільник, а ви для них — високий авторитет.

5.
Якщо ви не бажаєте бачити своїх дітей безпринципними, то: в жодному разі не дозволяйте собі займатися в присутності ваших дітей плітками, критиканством на адресу своїх родичів, знайомих, клієнтів, учителів. У дитини виникає підсвідоме, а тому неймовірно стійке переконання, що світ складається з обдурювачів і кретинів. Нігілізм і дворушництво увійдуть у плоть і кров ваших дітей, і цього вони ніколи не зможуть приховати та будуть позбавлені любові і підтримки оточення, бо набудуть слави жовчних і неприємних людей, а у підсумку — людей нещасних.

Звичайно, ілюзії небезпечні, однак зневіра у людях — страшніше, бо ілюзії нас підводять іноді, а зневіра отруює життя щохвилини.  Особливо неприпустиме розвінчування учителя, який а усіма своїми недоліками намагається навчити хорошого. Якщо батьки навіюють своїй дитині недовіру до вчителя, дитина робитиме протилежні вис​новки навіть з того, що є правильним з усіх точок зору. 6. Якщо ви бажаєте, щоб ваша дитина зростала милосердною, приділяйте максимум уваги власним батькам, особливо коли вони хворіють або заслабли: не залишайте їх без турботи і допомоги, прикрашайте їхню самітність своєю присутністю, ласкою. Робіть це разом з дітьми.

Таким чином, вся система виховання в сім'ї повинна будуватись лише за двома принципами:
1. Ваш власний стиль і поведінка мають відповідати вашому ідеалу у вихованні.

2. Відповідно до вашого ідеалу ви повинні забезпечити такі умови, за яких різні види корисної діяльності поступово сформують особистість з вашої дитини.

Успіху вам!

