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Тривожність — індивідуальна властивість особи, риса характеру, що проявляється схильністю до надмірного хвилювання, стану тривоги в ситуаціях, які загрожують, на думку цієї особи, неприємностями, невдачами.
У 8 класах головним стає прагнення підлітка до автономії в колективі ровесників і визнання цінності власної особистості в очах однолітків. У багатьох підлітків є потреба «бути значущим в очах ровесників», що призводить до переживань, завищеної тривожності.
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Поради батькам та вчителям:
1. Ні в якому разі не можна маніпулювати дітьми. Ні батьки, ні вчителі не повинні підривати авторитет один одного.
2. Дорослий і сам повинен не бути суперечливий у своїх вчинках і діях. Якщо сьогоднішніми рішеннями ми закреслюємо те, що проголосили вчора, це потрібно чесно пояснити дитині.
3. Чесність і довіра до дитини - два кити, на яких стоїть емоційне благополуччя дітей. Третій кит - безумовне прийняття дитини. Ні позначки, ні досягнення дітей не повинні розглядатися як основна цінність. Дитина повинна знати: він хороший, коханий і буде таким завжди.
4. Ми повинні довіряти вибору дітей. З ким вони дружать, куди ходять - це їх особиста справа. Дуже важливо, щоб підліток зберіг щирі і глибокі контакти з кимось із дорослих.
5. Уміти розпізнавати прояви його тривоги, щоб не лаяти за те, за що треба пожаліти, не вимагати того, чого дитина не в змозі виконати.
6. Підвищувати самооцінку дитини. Допомагати йому знаходити ситуації, в яких він один з кращих, хвалити якомога частіше, не скупитися на прояви любові. 

Підготувала: практичний психолог ХЗОШ№129
Рябчук Альона Вікторівна
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