ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА            ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ
БАТЬКАМ ПРО ПІДЛІТКІВ
  Підлітковий вік (пубертат) — один із найскладніших та найвід​повідальніших періодів становлення й розвитку психіки людини. Це вік допитливого розуму, жагучого прагнення до пізнання світу, пошуку свого призначення в ньому, бурхливої активності, ініціа​тивності, потреби в кипучій діяльності та творчості. Він характе​ризується багатьма суперечностями, різноманітними фізіо​логічними та психологічними змінами, кризами тощо, зумовлени​ми переважно невідповідністю між прискореним біологічним (фізіологічним) дозріванням та відносним відставанням психоло​гічного й соціального розвитку.

«Почуття дорослості», яке приходить на зміну «почуттю дитя​чості» (що в молодшому віці створювало атмосферу захищеності, комфорту), зумовлює основну суперечність підліткового віку. Ба​жання молодих людей якомога швидше подорослішати породжує низку різноманітних проблем, але підлітки ні соціально, ні психо​логічно ще не готові правильно їх вирішувати.
Якщо якісні зміни у психічному розвитку молодшого школяра пов'язані передусім із навчальною діяльністю, то у психічному роз​виткові підлітка головну роль відіграє система соціальних взаємин зі світом.
Під впливом інтенсивнішого функціонування залоз внутрішньої секреції збільшується збудженість центральної нервової системи підлітка, що виявляється у підвищеній дратівливості, надмірній об​разливості, нестриманості тощо. Але цього може не бути, якщо до​рослі виявлятимуть чуйність, тактовність і турботу. Поведінка підлітка значною мірою обумовлюється тим, як дорослі, зокрема батьки, допомагають йому вирішувати внутрішні суперечності.

Дівчатка підліткового віку спокійніші, ніж хлопчики, дисциплі-нованіші, відповідальніші, охочіше виконують доручення вчителів, слухняніші, намагаються утвердитися в колективі успіхами в на​вчанні і громадській роботі. Цим, зокрема, і пояснюється своєрід​ний матріархат в учнівському самоуправлінні та багатьох шкільних громадських організаціях.

Статевий розвиток пробуджує цікавість підлітків до осіб проти​лежної статі й водночас підсилює увагу до своєї зовнішності. Ось чому часто дівчата починають надмірно використовувати космети​ку, роблять епатажні зачіски, специфічно ставляться до одягу. Хлопці також вигадують різні способи, щоб вирізнити себе серед однолітків.
У підлітковому віці зростає значення дружби й міжособистіс-них стосунків у колективі однолітків, характерною є специфічна система взаємин із соціальним середовищем, що обумовлює напрям психічного розвитку підлітка. Він багато в чому починає дивитися по-дорослому на світ, більше цінує у людях принциповість, чесність, справедливість, пильно спостерігає за поведінкою дорос​лих, відчуває будь-які відтінки сімейних стосунків тощо.
У підлітків виникає велика потреба у тому, щоб саме батьки виз​нали їхню дорослість, їм притаманна чутливість до будь-якої фальші, лицемірства, їхні почуття надзвичайно загострені.
Психологічна криза підліткового віку пов'язана чималою мірою з тим, що у внутрішньому світі молодої людини формується нове явище — «почуття дорослості».
Підліток часто ставить собі запитання: «Я — дитина, чи дорос​лий?» — і сам вирішує зарахувати себе до дорослих. Один шести​класник так визначив свій вік: «Це коли діти щосили прагнуть бути дорослими». А одна восьмикласниця написала: «Я знаю твердо — мені п'ятнадцять. Але: ще або вже?»
Виникнення «почуття дорослості» має різні психологічні та фізіологічні підстави, наприклад, такі, як розвиток логічного мис​лення, пам'яті, волі, статевий розвиток. Тому можуть виникати конфліктні ситуації, непорозуміння, якщо до підлітка в цей період учителі, батьки, дорослі ставляться як до дитини, не бачать у ньо​му рівного собі, гідного, рівноправного співбесідника.

Якщо тиск із боку дорослих посилюється, це відповідно збіль​шує опір підлітка. Він шукає вихід із конфліктної ситуації, з пси​хологічного і навіть душевного дискомфорту, а способи виходу обираються ним стихійно. Часто підліток не усвідомлює, чому зу​хвало поводиться.
Визначають різні напрями поведінки підлітка з дорослими.
Ось три з них:
1.  Заперечення та негативна реакція, часом навіть неадекватно надмірна, до будь-яких спроб дорослих (особливо бабусь, матерів) ставитися до нього як до дитини.
2. Бравада, гіпердемонстрація перед оточуючими ознак власної дорослості, своїх можливостей.
3. Пошук нових стосунків із дорослими на рівних, за принци​пом «дорослий — дорослий».
У відповідь дорослі намагаються знайти шляхи виправлення (ко​рекції) поведінки підлітка. Ось п'ять найпоширеніших способів (стратегій), які обирають дорослі у стосунках із підлітками:
1. Авторитарна стратегія — придушення у підлітка «почуття до​рослості» будь-якими методами.
2. Компромісна стратегія — шлях поступок або угод між бать​ками і підлітком.
3. Партнерська, демократична стратегія — спілкування з підліт​ком на рівних.
4. Стратегія нейтралітету — невтручання у справи підлітка: кож​ний живе своїм життям.
5. Полістратегічність — застосування різних стратегій відповід​но до ситуації.
Підліток прагне довіряти батькам, відчувати свою корисність, але трапляються випадки, коли дорослим складно перебудуватись, їм хочеться так само, як і раніше, повчати й опікуватися своєю ди​тину. Тоді сім'я перестає бути психологічною опорою для підлітка.

Коли підліток відчуває, що не може довіряти близьким своїх ду​мок, сподівань, сумнівів, то звертається за визнанням до однолітків, їхні, з погляду дорослих, нескінченні «пусті» розмови, гаяння часу у тривалих зібраннях (тусовках), компаніях однолітків, які часом на​бувають асоціального характеру — усе це пошук розуміння, підтрим​ки, психологічної захищеності, самоствердження, які підліток не одержав у сім'ї. Щоб дорослі нарешті побачили його дорослість, він готовий бути ким завгодно — героєм або хуліганом.

Саме в компаніях однолітків, яких об'єднує не спільна мета творчості, спортивного вдосконалення, соціально корисної діяль​ності тощо, а пусте, беззмістовне гаяння часу, діти часто отримують перший досвід тютюнопаління, вживання алкогольних напоїв, що може поступово затягти їх у вир наркоманії.

Ви можете допомогти своїм дітям організувати змістовне до​звілля та захистити їх від спустошуючого та смертельно небезпеч​ного дурману наркотиків.
Допомогти дитині «пом'якшити» і поступово успішно подола​ти кризу підліткового віку можна, якщо дорослі знають основні тенденції розвитку підлітка, індивідуальні особливості дитини та психолого-педагогічні принципи впливу на неї. Одним із таких принципів є так звана «провідна діяльність» (це діяльність, яка найактуальніша і найважливіша для розвитку особистості у конк​ретному віковому періоді).

Ось деякі різновиди діяльності, що мають особливе значення саме у підлітковому віці:
1. Спілкування з однолітками.
2. Спілкування з дорослими та молодшими.
3. Навчальна діяльність.
4. Професійна діяльність.
5. Захоплення, спорт.
6. Художня творчість.
7. Самореалізація у випробовуванні власних сил.
8. Пошук сенсу життя та свого місця в суспільстві.
9. Пізнання світу дорослих людей.
Якщо підліток задовольняє потребу у вказаних різновидах діяль​ності, у нього формуються різноманітні життєві навички, необхідні для його адаптації в суспільстві, розвитку гармонійної особистості:

· Набуття нових навичок спілкування на формальному (ділово​му) і особистісному рівнях. Підліток навчається різних способів спілкування з однолітками, дорослими, молодшими, розрізняє ділові й особистісні стосунки та правила поведінки.

· Усвідомлення підлітком власної індивідуальності, розуміння різноманітності внутрішнього світу інших людей. Він враховує та поважає індивідуальність і неповторність інших особистостей, відкриває внутрішній світ людей і свій власний.

· Формування різних рівнів самооцінювання, самоконтролю, розвиток критичного ставлення до себе і до оточуючих.

· Виникнення чинника «само» (самостійність у прийнятті рішень, самоконтроль власної поведінки, самоповага, самоусвідомлення тощо). Якщо в підлітковому віці чинник «само» не формується, гальмується нормальний психічний розвиток особистості, у підліт​ка не виробляються навички самостійно приймати рішення та нести відповідальність за них, він важко адаптується серед однолітків.

•
Випробування себе у різних видах діяльності, період спроб і помилок, пізнання та оцінювання власних здібностей, набуття вмінь, пошук «своєї» діяльності.

Види діяльності, які переважно цікавлять підлітків:
а)
художня;
б)
трудова;
в)
громадська;
г)
спортивна тощо.
· Пошук власного місця в колективі, завоювання авторитету се​ред однолітків та дорослих, соціально-психологічна адаптація до навколишнього середовища.

· Пізнання прекрасного, розуміння мистецтва, духовний розви​ток та самовдосконалення.

ВПЛИВ САМООЦІНЮВАННЯ ПІДЛІТКА НА НАВЧАННЯ
Навчання для підлітка — один із головних видів діяльності. Від того, як він навчається, здебільшого залежить його нормальний пси​хічний розвиток. Утім, залежність тут взаємна. Адже нормальний психічний розвиток є важливою передумовою та складовою успіш​ного навчання. У підлітка під час навчання з'являються труднощі й суперечності. Успішність у навчанні пов'язана з усвідомленням дитиною важливості отримання знань, а також залежить і від її за​цікавленості шкільними навчальними предметами.

Навчити учня навчатися, підтримати інтерес до знань — важ​ливе завдання педагогів і батьків. Велике значення має сприяння самостійному навчанню дітей, якісному виконанню домашніх зав​дань, контролю й оцінюванню своєї роботи. Слід сформувати у них інтерес до пошуку нових знань, уміння знайти відповіді на запи​тання, що їх хвилюють.
Якщо у підлітків не сформоване зацікавлення до навчання, вони неминуче впадають у стан нудьги, апатії, байдужості, у них почи​нає формуватися різко негативне ставлення до «нецікавих» пред​метів. Важливо, щоб старші навчили підлітків ефективних, валео-логічно обґрунтованих методів навчання, особливо в період підго​товки до іспитів.

Для дівчат та хлопців дуже важливо усвідомити життєву не​обхідність знань та їх значущість для розвитку особистості. Знач​ну роль у цьому процесі можуть і повинні відігравати батьки. Яск​равий приклад цього — співпраця батьків і школи з метою форму​вання позитивного ставлення (мотивації) до оволодіння знаннями про здоров'я і навичками здорового способу життя під час вивчен​ня валеології.

Психоемоційний комфорт підлітка в багатьох випадках залежить від оцінювання його навчальної діяльності дорослими. Оцінюван​ня для підлітка має різний зміст.

В одних випадках оцінювання дає йому можливість посісти пев​не місце серед товаришів, заслужити повагу вчителів і батьків, а в інших — реалізувати відчуття власної гідності.

Деякі батьки безпідставно вимагають від дитини тільки висо​ких балів. За невиконання їхніх вимог вони карають: забороняють займатись улюбленими справами, не дозволяють гратися на вулиці тощо. Але це ще більше зміцнює негативне ставлення підлітка до школи та навчання, збільшує прірву нерозуміння і суперечностей між батьками та дитиною.

Часто-густо оцінювання для підлітка пов'язане з такими потре​бами віку, як самоствердження, самоусвідомлення. Вона впливає і на формування самооцінювання.

уявлень інших людей стосовно того, якою вона є і якою хочуть її бачити інші (батьки, родичі, друзі, учи​телі, знайомі, телебачення, реклама, газети тощо). У процесі взає​модії з іншими людьми дитина оцінюється ними, що впливає на формування власних поглядів на своє місце в суспільстві, визнан​ня особистісних якостей, ставлення до успіхів і невдач, критичність, особливості стосунків з оточуючими.

Самооцінювання виникає і формується тільки під час спілку​вання особи з іншими людьми.

Самооцінювання відіграє одну з провідних ролей у розвитку осо​бистості підлітка, прагненні до реалізації власних здібностей, вста​новленні контактів з оточуючим світом.
У родині дитина починає усвідомлювати своє місце серед лю​дей, набуває навичок позитивного ставлення до світу, навчаєть​ся поважати батьків, дорослих, однолітків, себе. Результатом такої взаємодії є виникнення різних рівнів самооцінювання, а саме:
· завищене — людина оцінює свої особистісні якості дуже ви​соко, ставить свої здібності понад усе, перебільшує свою зна​чущість, не дотримується соціальних норм поведінки;

· адекватне — людина реально оцінює свої особистісні якості та гідність, відповідним чином усвідомлюючи свої здібності, по​зитивні й негативні риси характеру та особливості поведінки;

· занижене — людина занизько оцінює себе, невпевнена у своїх силах, можливостях та здібностях, негативно ставиться до себе, відчуває себе неповноцінною.

У підлітків рівні самооцінювання дуже мінливі й можуть коли​ватися від найнижчих до найвищих. Цю особливу обставину слід враховувати батькам. Так, для збереження і зміцнення психічного здоров'я та нормальної соціально-психологічної адаптації треба на​магатися формувати у підлітка адекватне або трохи завищене са​мооцінювання, тобто навчити дитину поважати себе й оточуючих.

Надмірно завищене самооцінювання може призвести до появи таких специфічних негативних рис характеру, як упереджене став​лення до оточуючих, зухвалість, неприйняття соціальних норм по​ведінки тощо.
Нарешті, занижене самооцінювання спричиняє поганий настрій, почуття власної неповноцінності, що може призводити до самот​ності, депресії, психічних і соматичних розладів та захворювань, навіть спроби суїциду.
Важливе місце посідає у підлітків самооцінювання своєї зовніш​ності, зокрема, через порівняння себе з еталонами краси, «муж​ності» і «жіночності». Гостре сприйняття вад зовнішності у підлітків зумовлене високою цінністю її у самосприйнятті й між-особистісному спілкуванні. Не випадково зацікавленість своєю зов​нішністю посідає у молоді одне з чільних місць.

Хлопці-підлітки починають захоплюватися різними видами спорту, особливо тими, що розвивають і зміцнюють м'язи, форму​ють фігуру. З цією самою метою дівчата відвідують заняття з аеробі​ки, шейпінгу, фітнес-клуби, цікавляться різноманітними дієтами тощо. Часто низьке самооцінювання зовнішності впливає на фор​мування низького самооцінювання інших особистісних якостей. Ось чому підлітки з дефектами зовнішності частіше страждають від по​чуття неповноцінності.
Популярними в підліткових групах стали татуювання, пірсінг (про​колювання шкіри в ділянці надбрівних дуг, губ, носа, язика тощо для сережок, різних металевих прикрас). У підлітковому середовищі пре​стижним є вживання сленгу (трансформована мова, ненормативна лек​сика), що зумовило виникнення так званої підліткової субкультури.
Шановні батьки! Ваші діти повинні знати, що використання не-стерильних інструментів для проколювання шкіри та нанесення та​туювання може призвести до занесення в організм збудників бага​тьох захворювань, зокрема вірусного гепатиту та СНІДу.
Батькам потрібно допомогти дитині усвідомити, що різноманітні недоліки та вади зовнішності — явище тимчасове, перехідне, як і сам підлітковий вік. Стаючи дорослими, люди починають розум​іти та усвідомлювати, що найголовнішими людськими цінностями є не зовнішня краса, а внутрішня привабливість людини, її багатий внутрішній світ, гідність, духовна зрілість. Деякі люди навіть із тяж​кими вадами зовнішності пристосовуються до цього і компенсу​ють фізичні вади розвитком у собі високих моральних якостей, здібностей і талантів, що надає їм упевненості, розвиває самопо​вагу й адекватне самоприйняття, дає змогу досягти значних успіхів у науці, політиці, мистецтві, спорті.

В історії людства відомі випадки, коли люди з різними фізични​ми вадами завдяки наполегливій праці та прагненню до успіху й перемоги досягали вершин людського визнання та слави. Згадає​мо відомі історичні імена: російський полководець Олександр Суво-ров, президент США Теодор Рузвельт. Традиційними стали світові змагання — Параолімпійські ігри.

«Здорове тіло — це прекрасно; здоровий дух — ще краще; але найважливіше — як для людини, так і для нації — характер, сума тих чеснот, які роблять чоловіка хорошим чоловіком, а жінку — хорошою жінкою» (Теодор Рузвельт, президент США).
Дуже важливо пам'ятати, що підліток— це, як правило, «раб норми». Зріст, вигляд, одяг, захоплення — усе в нього має бути та​ким самим, «як у всіх», а інакше — він «гірший». Тут треба спро​бувати зрозуміти дитину і, в межах можливого та розумного, задо​вольнити її потреби, не відмовляти за принципом: «Тобі це не по​трібно!» або «Не розумію, навіщо тобі це здалося!»
Дорослі мають враховувати високу значущість для підлітка його вигляду, розуміти, що надмірна увага до своєї зовнішності у цьому віці — природне й нормальне явище.
Батьків часто дратує, що їхні діти-підлітки довго чепуряться біля дзеркала. Не хвилюйтеся, адже у дзеркалі вони хочуть побачити себе новими. Підлітки зосереджено вивчають себе, свою зовнішність, свій внутрішній світ. І все це їм здається набагато ціка​вішим, ніж уроки, школа, дорослі проблеми. Утримайтеся від зай​вих повчань, пригадайте себе у цьому віці, коли кожне слово батьків сприймалося як приниження, образа.
Упевненість у вашій любові та розумінні допоможе дитині сфор​мувати і зберегти психічне здоров'я у цей складний пубертатний період. Підліток спокійно і радісно підкориться вашій волі, якщо ваш авторитет тримається не на силі, а на повазі.
Допоможіть своїм дітям подолати труднощі, пов'язані з цим періо​дом, залишайтесь їхніми надійними друзями, збережіть їхнє здоров'я!
ПЕДАГОГІЧНІ ЗАДАЧІ ДЛЯ БАТЬКІВ
            Пропонуємо вам розв'язати кілька задач щодо виховання дітей та вирішення різноманітних життєвих проблем.
Задача 1. На сімейне свято батьки запросили кількох дітей, які навчаються в одному класі з їхньою донькою. Прийшло 10 дівчаток і хлопчиків. Діти захоплено гралися: провели вікторину, лотерею, грали в пошту, співали, танцювали. Свято було красиве та веселе.
Дайте, будь ласка, відповіді на такі запитання.
1. Як Ви ставитеся до проведення дитячих свят у сім'ї? Що Ви могли б запропонувати, якби таке завдання потрібно було вирішу​вати вам?
2. Чи завжди потрібно втручатися батькам в організацію по​дібних свят? Коли таке втручання небажане?
3. Уявіть собі свою поведінку з гостями, якщо їхній вік 12—14 років.
Задача 2. Син повернувся додому засмучений. Футбольна ко​манда, в якій він уже два роки захищає ворота, з великим рахунком програла суперникам. Мати звернула увагу на розгублений і засмучений вигляд сина:
· Що трапилося? Двійку одержав?

· Ні, не двійку. Програли ми, соромно хлопцям у вічі дивитися.
· Ось так дивина — програли! — глузливо сказала мама. Будь ласка, проаналізуйте наведену ситуацію та дайте відповіді
на запитання:
       1. Якою могла бути реакція матері?
      2. Чи можна сказати, що подібні ситуації не мають значення для виховання?
Задача 3. Син сказав вам, що йде у бібліотеку писати твір з літератури. Випадково ви дізнаєтеся, що замість бібліотеки він пішов до кінотеатру, а повернувшись додому, нічого вам не сказав.
1. Подумайте, що перешкодило синові розповісти про свій учи​нок, якщо причина була досить
поважна (наведіть можливих п'ять причин). Відповіді занесіть у таблицю.

	П»ять причин виправдання
	П»ять причин приховування сином правди

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.


2.
Проаналізуйте вашу можливу реакцію вданому випадкові.
Задача 4. Інструктор-вихователь однієї турбази, де батьки відпо​
чивали разом із-дітьми, розповідає:
— Дивне явище я спостерігаю останнім часом: діти відмовля​ються від гри. Влаштували спортивне свято — ледь набралося 18 учасників зі 100 дітей. Одні не прийшли, інші пасивно сиділи на траві, а ті, хто наважився, ні м'яча як слід кинути не вміють, ані стрибати зі скакалкою... А більшість батьків, замість того, щоб грати в м'яча, ходити в походи, лежать на траві, сидять на лавоч​ках, мляво прогулюються, і діти з ними.
1. Чи поділяєте Ви стурбованість вихователя? Які психологічні наслідки може мати подібний спосіб життя для дітей, для стосунків дітей і батьків?
2. Хто винен у такій ситуації? Як можна було б виправити по​дібне становище?
Задача 5. Семирічний Сашко з'явився на порозі «посланцем іншого світу».,. Там шторми і солоні вітри, там розбиваються ко​раблі, а відважні капітани, ризикуючи життям, рятують екіпаж...
Він стоїть на порозі у розірваних шортах, ноги брудні вище кісточок, руки подряпані, чуб скуйовджений, на щоці — брудна смуга.
Мама, поглянувши на Сашка, сплескує руками і веде його до ванної, але її очі усміхаються. А батько питає про те, про що може спитати тільки чоловік:
· Ну що, корабель на плаву?

· Та ні, — крутить головою Сашко, — конструкція неправиль​на, затонув.

Чоловічою короткою нарадою вирішено було переглянути кон​струкцію корабля у найближчий вихідний.
Прокоментуйте, будь ласка, Ваше ставлення до наведеного ви​падку та дайте відповіді на запитання:
1. Чи можна на підставі короткої розповіді оцінити особливості стосунків у родині, взаємин між батьками і дитиною?
2. Чи є типовим такий спосіб реагування батьків?
3. Чи припускаєте Ви можливість подібної ситуації у Вашій сім'ї? Яка Ваша найвірогідніша реакція в подібній ситуації
                   СПІЛКУВАННЯ ТА ПОВЕДІНКА ПІДЛІТКІВ
Підлітковий вік традиційно вважається найважчим у плані ви​ховання. Головним змістом підліткового віку є перехід від дитин​ства до дорослості. Усе, що стосується розвитку, якісно перебудо​вується, виникають і формуються нові психологічні утворення. Цей процес перетворень «визначає основні особливості формування особистості дитини підліткового віку», а відповідно і специфіку роботи з ними. Залежно від конкретних соціальних умов, куль​тури, традицій щодо виховання дітей, перехідний період може мати різний зміст. Нині, в умовах нашої країни, цей період розвитку охоп​лює приблизно вік із 10—11 до 14—15 років, збігаючись у цілому з навчанням дітей у середніх класах школи. Тут найбільша кількість дітей із так званою «шкільною дезадаптацією» спостерігається у се​редніх класах.

Е.Шпрангер, наприклад, виділяє три основні суперечності підліткового віку, С.Холл —дванадцять, Л.Виготський пише про те, що їх можна було б нарахувати ще вдванадцятеро більше. Можливо, це й не межа. Але всі сходяться на тому, що основна суперечність у тому, що з одного боку — це вік соціалізації, вростання у світ людської культури і суспільних цінностей, а з іншого — вік індиві​дуалізації, відкриття і ствердження свого унікального й неповтор​ного «Я». На полюсах цієї суперечності, як на гойдалці, розгойду​ються всі підлітки, але в кожного з них ці полюси виражені по-різно​му. Більше того, за різних часів саме суспільство по-різному розгой​дувало цю гойдалку, піднімаючи вгору то цінність індивідуальності, то цінність колективного життя. І підлітки, можливо, найчутливіші до цих коливань, що резонують із критичним періодом у їхньому психічному розвитку, коли руйнується стихійне, звичне, дитяче став​лення до світу і починає формуватися нове, доросле.

У науковій літературі є багато праць, присвячених проблемам підліткового віку. Так, Л.Виготський у своїй книзі «Педологія підлітка» виділяв кілька критичних, поворотних пунктів психічно​го розвитку (кризи одного, трьох, семи і тринадцяти років), вважа​ючи, що «кризи— необхідні етапи розвитку, які, якби не були відкриті емпіричним чином, слід було б вивести теоретично. Більше того — чим яскравіше, гостріше, енергійніше проходить криза, тим продуктивніше йде процес формування особистості».
Література 60—70-х років XX ст. відображає занепокоєність пе​дагогічної громадськості «проблемою шостих класів» і намагання психологів цю проблему пояснити. Проблема шостих класів є цент​ральною й у книзі А.Краковського «Про підлітків». Автор звертає увагу на те, що в період навчання в шостому класі учні стали вше​стеро впертішими, ніж уп'ятому, удесятеро зросла кількість ви​падків протиставлення себе вчителям, удев'ятеро частіше спосте​рігалося хизування недоліками і в сорок два рази більше стало не досить мотивованих учинків.
Сьогодні у психологічній літературі ми спостерігаємо, що го​ловною проблемою стали старші підлітки — учні 8—9-х класів. Саме тут ми найчастіше зустрічаємося зі скаргами дорослих на свою про​фесійну і особисту безпомічність, на не володіння ситуацією. На це вказують у своїх працях А.Бодальов, Д.Фельдштейн.
Мета нашої роботи — користуючись матеріалами практичних досліджень (опитування, тести, психомалюнки тощо), визначити психологічні особливості спілкування та поведінки підлітків.
Усі дослідники психології підлітків так чи інакше сходяться у визнанні того великого значення, що має у цьому віці спілкуван​ня, особливо з ровесниками. Стосунки з товаришами перебувають у центрі життя підлітка, багато в чому визначаючи решту боків його поведінки і діяльності. Л.Божович відмічає: «якщо в молодшому шкільному віці основою для об'єднання дітей найчастіше є спільна діяльність, то у підлітків, навпаки, привабливість занять та інтере​си в основному визначаються можливістю широкого спілкування з ровесниками».
Для підлітка важливо не просто бути разом із ровесниками, а посідати серед них становище, що задовольнятиме його. Для деяких це намагання може виражатися через бажання посісти у групі пози​цію лідера, для інших — бути визнаним, улюбленим товаришем, ще для інших — непорушним авторитетом у якійсь справі, але в будь-якому випадку є головним мотивом поведінки школярів у середніх класах. Як свідчать дослідження, саме невміння, неможливість до​сягти такого становища найчастіше і є причиною недисциплінова​ності, навіть правопорушень підлітків, супроводжується і підвище​ною конформністю підлітків щодо підліткових компаній.

Для ілюстрації труднощів, що виникають у підлітків під час спілкування з ровесниками, використаємо типовий приклад. Шес​тикласниця Таня відмовилася ходити до школи. Це небажання з'я​вилося в середині навчального року, а після весняних канікул до-сягло апогею. Учителі відзначили, що Таня за останні півроку ста​ла дуже тривожною, нервувала під час контрольних робіт, збива​лася під час відповідей, плакала, отримавши 11 балів. В її поведінці з однокласниками теж відбулися зміни: завжди спокійна дівчинка, вона стала битися з хлопцями, кричати на однокласників, грубити. Таня — єдина донька немолодих батьків, наукових співробітників. Стосунки з дівчинкою завжди будувалися на принципах поваги, взаємної чесності, принциповості. Дівчинка завжди вчилася пре​красно, була на голову вище інших учнів. Досьогодні користува​лась авторитетом у класі. Однак, спілкуючись із однокласниками, Таня завжди посідала зависоку позицію, могла зробити зауважен​ня, але ніколи не відмовлялася допомогти, якщо її просили. Прав​да, списувати не давала, а допомагаючи, ще й повчала.
У шостому класі з'явився новий учень — Паша, якого діти спри​йняли з радістю. Паша добре навчався, захоплювався математикою. Він був добрим, чуйним хлопцем, давав списувати задачі, підказу​вав на контрольних роботах. Навкруг нього стали гуртуватися хлопці. Авторитет Тані у класі похитнувся. Спочатку та хотіла повернути втрачені позиції за рахунок успішності — вона стала на стежину «гонитви за балами». Це призвело до виникнення підвищеної три​вожності, нервозності, неадекватних реакцій у випадку отримання 11 балів. Згодом Таня стала застосовувати новий для неї засіб само​ствердження у класі — застосовувати фізичну силу і різкість у спіл​куванні з ровесниками, але це тільки погіршило її становище.
Що ж виходить? Таня неправильно оцінила своє становище у класі, вважаючи, що всі од неї відвернулися, та ще й вважала себе класною «зіркою».
Крім того, слід відзначити, що суб'єктивна значущість для підлітка сфери його спілкування з однолітками значно контрастує з явним недооцінюванням цієї значущості дорослими, особливо вчителями. Для підлітків переживання щодо спілкування з ровес​никами виявляються найтиповішими, а вчителі вважають, що це переживання через спілкування з учителями, батьки ж вважають, що підлітки переживають через них. Це є серйозною проблемою сучасної виховної ситуації, свідчить про нездатність дорослих, які оточують підлітка, бачити його справжні переживання.

Більшість дорослих, які оточують підлітка, не мають ніякого уявлення про динаміку мотивів його спілкування з однолітками протягом підліткового віку, про зміну пов'язаних із цим спілкуван​ням переживань. Цю динаміку схематично можна подати так: якщо  5-му класі домінуючим мотивом у спілкуванні з ровесниками є про-с ге бажання бути у їхньому середовищі, разом щось робити, то вже у 6—7-х класах на перше місце виходить інший мотив — посісти певне місце у колективі ровесників (приклад із Танею).
У 8—9-х класах головним стає прагнення підлітка до автономії у колективі ровесників і пошук визнання цінності власної особис​тості в очах однолітків. У багатьох підлітків виявляється фрусто-ваною потреба «бути значущими в очах ровесників», що призво​дить до переживань. Дорослі ніколи цього :іє помічають.

Батьки підлітків усі проблеми їхнього спілкування з ровесника​ми пов'язують із вадами тих дітей, із якими спілкується їхній син або дочка. Водночас дослідження свідчать., що вже починаючи із 7-го класу «у підлітків починається інтенсивно  розвиватися особистісна та міжособистісна рефлексія», у наслідок чого вони почина​ють бачити причини своїх конфліктів, труднощів або, навпаки, успіхів у спілкуванні з ровесниками. Ні батьки, ні вчителі часто не бачать також змін у змісті спілкування з ровесниками, який зо​середжується навколо питань навчання та поведінки, а старших — питань міжособистісного спілкування, розвитку індивідуальності. На цьому тлі у 7-класників, а особливо у 8-класників зростає кри​тичність щодо власних вад, які можуть приховуватись у спілкуванні з іншими людьми. Підліток у цьому віці потребує допомоги дорос​лого, але дорослі мало чим можуть йому допомогти, не сприймаю​чи його проблем.

Важливість для підлітка його спілкування з ровесниками нерідко відсуває на задній план його стосунки з дорослими, передусім із батьками та вчителями. Що сьогодні породжує ці проблеми підлітків?
Перше джерело цих проблем — нерозуміння дорослими внут​рішнього світу підлітка, їхні хибні або примітивні уявлення про його переживання, мотиви тих чи інших учинків, прагнень, цінностей.

Чим старшими стають підлітки, тим менше розуміння вони зна​ходять у дорослих. Якщо їхні уявлення про переживання учнів 5—6-х класів певним чином відповідають дійсності, то уявлення про переживання учнів 8—9-х класів дуже від неї далекі. Іншими словами, батьки припиняють бачити своїх дітей, а вчителі — своїх учнів, а місце цих конкретних і різних підлітків починає заміняти абстрактна і спотворена їхня версія, яка береться з газет і розмов дорослих між собою, але тільки не з реального і живого бачення дитини.

І батьки, і вчителі здебільшого не вміють побачити і врахувати у практиці виховання того швидкого, інтенсивного процесу дорос​лішання підлітка, усіляко намагаються зберегти «дитячі» форми контролю, спілкування з дітьми. Саме цей момент підлітки, почи​наючи з 6 класу, називають головним чинником своїх прикростей у спілкуванні з батьками: «Мені прикро, якщо батьки опікуються мною, стежать за моїм апетитом і одягом» (5—6 кл.), «Я засмучу​юсь, якщо батьки не розуміють мене, мої переживання і турботи, вони все приховують від мене, а в мої секрети втручаються» (8—9 кл.). Особливо гостро це виявляється у старших підліткових класах, учні яких мають велику потребу у спілкуванні з доросли​ми «на рівних», рідко маючи можливість її задовольнити. Наслідком цього, як правило, стає протиставлення себе, свого «Я» дорослим, потреба в автономії.
Потреба підлітків у тому, щоб дорослі, особливо батьки, визна​ли їх рівноправними партнерами у спілкуванні, породжує конфлік​ти. Цікаво, що винним у конфлікті завжди визнається підліток — так вважають, до речі, і самі підлітки. Подібну самозвинувачувальну позицію підлітків деякі автори називають «психологічним прими​ренням», пов'язуючи її з прийняттям формальних відносин «слух​няності», що нав'язуються їм, ламання позиції «психологічного примирення» найчастіше призводить до «психологічного бунту». Коли виникає цей «психологічний бунт», дорослі почина​ють бити на сполох, ідуть до психолога, шукають вихід, а «психо​логічне примирення» всіх влаштовує. Водночас подібне ставлення до конфліктів, за яких дорослі стійко посідають зовнішню обвину-вачувальну позицію, а підлітки —самообвинувачувальну, є некон​структивним.
Відзначимо ще один момент, на який дослідники мало зверта​ють увагу. Батьки, які спостерігають дорослішання своїх дітей, найчастіше помічають у цьому процесі тільки його негативні боки: підліток стає «неслухняним», «потайливим» тощо— і зовсім не помічають пагонів позитивного, нового. Одним із таких пагонів є розвиток у підлітковому віці прагнення допомогти дорослим, підтримати, розділити їхнє горе або радість. Дорослі готові, у кра​щому випадку, виявити співчуття до підлітка, але зовсім не здатні прийняти подібне ставлення з його боку. Зрозуміло, чому саме так виходить, — для того, щоб прийняти таке ставлення підлітка, як​раз і необхідно бути із ним «на рівних». На нашу думку, багато сучасних проблем, пов'язаних із вихованням підлітків, виникають тому, що дорослі прагнуть тільки щось дати підлітку, не бажаючи, та й не вміючи нічого взяти. Але тільки через реальні вияви добро​ти, співчуття ці важливі й дуже дефіцитні особистісні якості мо​жуть розвиватися.

Якщо порівнювати між собою сфери спілкування підлітків із батьками з одного боку, і з учителями — з іншого, то при всій на​пруженості першого, значно більше «запущеним», малопродуктив​ним з погляду розвитку особистості виявляється другий бік. Адже переживання, пов'язані у підлітків зі спілкуванням з учителями, посідають одне з останніх місць, а ще з учителями у підлітків по​в'язані тільки негативні переживання.

Характер спілкування з учителями і суб'єктивне ставлення до них змінюється протягом усього підліткового віку. Якщо головним мотивом спілкування молодших підлітків є намагання заручитися підтримкою вчителя, заохочення до навчання, поведінки та шкільної праці, то у більш старшому віці — намагання до особистісного спілкування з ним (учителем). Починаючи з 7-го класу, підлітків усе більше хвилюють професійні й особистісні якості педагогів. При​чому, якщо професійні якості педагогів підлітків загалом влашто​вують, то особистісні— ні. Ця незадоволеність сприймається підлітками здебільшого як проблема «справедливості» вчителя. Однак, незважаючи на незадоволеність підлітків особистісними якостями вчителів, вони все одно прагнуть до спілкування з ними, чого, до речі, учителі частіше не помічають. Вони, як правило, вважають, що підлітки задоволені спілкуванням із ними, як і їхніми особистісними якостями. Таким чином, з віком у підлітків зростає потреба в особистісному спілкуванні з педагогами. Відповідно роз​ширюється і зона конфліктів як зовнішніх, так і внутрішніх.
При всій важливості спілкування з ровесниками, учителями та батьками, основу соціальної ситуації розвитку сучасного підлітка складає та проста й очевидна обставина, що він — школяр і тут головна вимога до підлітка — якісне засвоєння знань.

Першопричиною поганого засвоєння знань у середніх класах шко​ли є відсутність адекватної мотивації навчання, або, простіше кажу​чи, небажання навчатися. Що сьогодні спонукає дітей ходити до шко​ли, робити завдання? Відповідь на це запитання цікава тому, що дає можливість багато що зрозуміти в особистості сучасного підлітка.

Дослідження Л.Божович, Н.Морозової, Л.Славшої «Розвиток мотивів навчання у радянських школярів» проводилося наприкінці 40-х — на початку 50-х років XX століття, відкриті у ньому зако​номірності розглядалися як загальнопсихологічні.

Через тридцять з лишком років у тій самій лабораторії було про​ведено дослідження мотивації навчання підлітків. Результати до​сліджень стали зовсім іншими.
Якщо у школярів 40—50-х років основними мотивами були на​магання отримати в майбутньому гарну професію, служити Бать​ківщині, відповідально виконувати доручену справу, то у підлітків 80-х років подібні мотиви зустрічаються дуже рідко. Для них най​характерніші нетипові для школярів того часу мотиви самоствер​дження та самовдосконалення («Не хочу бути гірше за всіх», «Чим кращі оцінки, тим впевненіше і спокійніше почуваєшся», «Чим кра​ще навчаєшся, тим краще до тебе ставляться вчителі», «Я хочу на​вчитися глибоко все розуміти», «Треба вміти тримати темп, уміти триматися в хорошій формі»).
Ці дані говорять самі за себе: тодішній школяр розглядав себе передусім як частину суспільства, ставлячи його інтереси вище власних; для сучасного підлітка головною цінністю є він сам, і тому в мотивації навчання на першому місці опиняється намагання до саморозвитку, самореалізації.
До того ж, нерідко у сучасній школі втрата підлітками смислу навчання, внутрішній відхід од школи, перевага «сторонніх інте​ресів», на які так часто скаржаться вчителі, є результатом їхньої педагогічної роботи.
Інколи, починаючи вже з 7—8-х класів, на того чи іншого учня починають дивитись як на абсолютно безперспективного. Так, неодноразово на уроках у 8—9-х класах нам доводилося чути подібні зауваження: «Для тих, хто продовжуватиме навчання у школі, я раджу опрацювати такий додатковий матеріал...», «Ті, хто потім навчатиметься у 10 класі, дізнаються, що...» — цими зауваження​ми педагоги не тільки по-різному розцінюють наявний рівень знань, навчальних мотивів, здібностей дітей, а й дають їм чітко зрозумі​ти, що по-різному уявляють собі їхнє майбутнє і теперішнє.
На нашу думку, без глибокої переконаності в перспективності кожного підлітка робота з ним не може бути успішною.
За даними опитування, тільки незначна частина учнів середніх класів не мають труднощів у навчанні. При цьому в будь-якому віці підлітки вбачають причини цих труднощів насамперед у собі, у власній поганій пам'яті, слабкій увазі, невмінні думати тощо. До того ж, якщо молодші підлітки говорять про те, що у них «не ви​стачає знань, умінь», що вони «не можуть учитися», то старші жа​ліються на лінь, безхарактерність.
Другою за частотою згадування причиною труднощів у навчанні підлітки називають складність навчальної програми, окремих пред​метів. Старші вказують на цю причину рідше, ніж молодші.

І третьою причиною, на думку підлітків, є професійна некомпе​тентність педагогів, які «не вміють пояснювати», «одразу ставлять низькі бали», «кричать, тому тут же забуваєш усе, що знав» тощо.

Якщо порівнювати ці висловлювання підлітків із висловлю​ваннями їхніх вчителів про причини труднощів у навчанні, то ос​танні також вважають, що у всьому винні підлітки: «школярі без​відповідальні, недобросовісні, ледачі». Як другу причину, вони вказують пасивність батьків, які не бажають і не вміють приму​сити дітей навчатися. На третьому місці йдуть складності про​грами. А батьки основною причиною труднощів у навчанні вва​жають недоступність програми, високі вимоги школи і тільки потім здібності власних дітей.
Ще одна важлива проблема, пов'язана з галуззю навчання су​часних підлітків, полягає у цілковитому ігноруванні пізнавальної мотивації. Почнемо з того, що переживання щодо навчання посіда​ють у молодших підлітків перше місце, у 8-класників— друге, у 9-класників — п'яте. Іншими словами, ці переживання дуже важливі для підлітків. Але які ці переживання? Як свідчать дослідження, «переважна більшість їх пов'язані зі шкільними балами — радість від високих, сум — від низьких».

Проаналізувавши матеріали досліджень, анкетувань, опитувань підлітків, їхніх батьків та вчителів, можна зробити такі висновки.

Молодші підлітки значно менше спілкуються з дорослими і дуже багато з ровесниками. Останні для них важливіші, бо виступають ареною самоствердження. У них дуже яскраво виділяються більш-менш постійні групи друзів та приятелів. Спілкування йде за най-ширшим спектром запитань. Усі вони цікавлять підлітків з погля​ду подій: «хто зробив», «що зробив». Для підлітка головне — дія. Тому він намагається спілкуватися з ровесниками на вулиці, на стадіоні, на заняттях гуртка, спортивної секції — там, де мож​на щось робити.
Старші підлітки люблять рухливі ігри і вже із задоволенням просто гуляють на вулиці із приятелями або подругами. їх ще при​ваблюють великі компанії, і вже тягне в маленьку групу друзів. їм ще цікаво говорити про щось конкретне, і вже подобаються теми абстрактні (про дружбу, справедливість). Вони ще «смикають за кіски» дівчаток і зухвалі щодо батьків та вчителів, і вже дуже цікав​ляться стосунками статей та прагнуть до спілкування на рівних із дорослими. Залишаючись наодинці, старші підлітки ще люблять якісь конкретні справи, але вже багато часу присвячують роздумам про себе, про людей, що їх оточують.
Методика 1, Пізнавальні потреби
Мета: встановити інтенсивність пізнавальних потреб в учнів.
Учитель на основі спостережень, бесід з іншими вчителями, з батьками школярів повинен вибрати відповіді на запитання про​понованої анкети.
1.
Як часто учень займається якою-небудь розумовою роботою?
(1 — 1,5 години — для молодшого школяра, кілька годин поспіль —
для підлітка):
а)
часто (5);
б)
інколи (3);
в)
дуже рідко (1).
2.
Чому школяр віддає перевагу, коли поставлено запитання на
кмітливість?
а)
довго думати, але зрештою самому знайти відповідь (5);
б)
коли як (3);
в) отримати готову відповідь од інших (1).
3.
Чи багато читає додаткової літератури?
а)
постійно, багато (5);
б)
інколи багато, інколи мало (3);
в)
мало або зовсім не читає (1).
4.
Наскільки емоційно учень ставиться до цікавого для нього завдання, пов'язаного з розумовою роботою?
а)
дуже емоційно (5);
б)
коли як (3);
в)
емоції яскраво виражені (1).
5.
Як часто ставить запитання?
а)
часто (5);
б)
іноді (3);
в)
дуже рідко (1).
Суму балів, отриманих учнями за всі запитання, потрібно роз​ділити на 5 (кількість запитань). Одержимо показник інтенсивності пізнавальної потреби 1. Якщо 3,5 і 5, то можна вважати, що в цьо​го учня досить сильно виражені пізнавальні потреби; якщо 2,5 і 3,5, то вони виражені помірно; а коли 1 і 2,5, то пізнавальні потре​би виражені слабко.

Методика 2. «Що нам цікаво?»
Мета: визначити характер і особливості навчальних інтересів га схильностей учнів.
Учням пропонують відповісти на запитання анкети:
1.
Що вас приваблює у школі найбільше?
а)
спілкування з товаришами;
б)
отримання балів;
в)
пізнання нового;
г)
безпосередньо процес навчання;
ґ) самостійна навчальна робота;
д)
інше (укажіть, що саме).
2. Який навчальний предмет вам здається найскладнішим (аргу​ментуйте)?
3. Який навчальний предмет вам здається найцікавішим (аргу​ментуйте)?
    4.Який навчальний предмет ви вважаєте найкориснішим для ;воєї підготовки до соціальної діяльності після закінчення школи аргументуйте)?
     5.Які навчальні предмети, на вашу думку, можна було б не ви​вчати у школі ?
     6.Які навчальні предмети варто було б включити у навчальний план і чому?
Аналіз змісту відповідей дає змогу встановити характер навчаль​но-пізнавальних мотивів учня, наявність у нього певних схильно​стей.
ПСИХОКОРЕКЦІЙНА РОБОТА З ПІДЛІТКАМИ
ГРУПИ РИЗИКУ
 Враховуючи культурні традиції нашого суспільства й особли​вості менталітету населення, групи самодопомоги для підлітків на​вряд чи виникнуть у нас у найближчому майбутньому. Тому звер​немося до розгляду більш реальної перспективи: професійної пси-хокорекційної роботи з підлітками групи ризику адиктивної пове​дінки.

Розпочинаючи роботу, психолог завжди повинен пам'ятати, що головне в стосунках із підлітком — це взаємоповага та довіра.
Те, що каже підліток, повинно залишатися таємницею. Його проблеми можна обговорювати з батьками та педагогами тільки на прохання і за згоди підлітка. Утрата довіри, розголошення таєм​ниці, навіть мимовільне, є великою психологічною травмою та може призвести до непередбачених наслідків.
Виявляючи психологічні особливості підлітка, слід звернути ува​гу на наявність акцентуацій характеру, систему самооцінювання й оцінювання інших, мотиваційну структуру особистості. Обов'яз​ково проводити дослідження процесів мислення. У випадку вияв​лення викривлень процесів мислення психологічна корекція непри​пустима — необхідна консультація психіатра.
Підліток звичайно активно прагне до змін, покращення свого характеру, часто навіть відчуває ненависть до себе за своє «слабо​вілля» або «запальність». Тому однією з основних задач психоло​га є визначення провідної проблеми та чітке формулювання її ме​ханізму.

Наприклад:
· Я дуже запальний, дратівливий.

· Де виявляється твоя запальність?

· Удома з батьками, інколи з учителями.

· Аз друзями?

· Ні.
· У чому виявляється твоя дратівливість, що ти робиш у цей іас?

· Кричу, лаюся, можу порвати зошит чи одяг.

· Чого б ти хотів?

· Щоб я міг нормально розмовляти, коли в мене неприємності, те відчуваючи злості.

Бажано формулювати чіткі, однозначні ознаки досягнення ме-ги, які можуть бути визнаними і самим підлітком, і навколишніми.

Вибір методів психологічної корекції повинен проводитися з тісному контакті з підлітком. Часто найбільш бажаними мето​дами є «терапія частин», що дає змогу діяти в руслі гештальт-герапії. Іноді краще обрати техніки трансактного аналізу чи пси-кодрами.

Обов'язковим кроком у психокорекції підлітка є вияв особли​востей його мотивації, пошук будь-яких видів діяльності, пов'яза​них із позитивними емоціями (радістю, цікавістю, захопленням). Важливо, щоб у цю діяльність не включалися елементи «проблем​ної», небажаної поведінки. З опорою на таку позитивну мотивацію можлива робота з досягнення бажаної зміни. Наприклад:
· Що тобі подобається робити, що ти робиш із задоволенням?

· Мені подобається ловити рибу.

· Коли ловиш рибу, ти почуваєшся спокійно?

· Так, звісно, тоді я ні з ким не лаюся.

· Ти можеш зараз уявити себе на риболовлі?

· Так.
· А тепер згадай, як ти розмовляєш з учителем, і намагайся зберегти спокій.

· Так... Я майже не відчуваю злості.

· Спробуй ще раз — рибальство — учитель.

· Так, я не злий на нього більше. Може, я взагалі дарма заво​дився?

· Може... Звісно, ти можеш ще 2—3 рази «завестися», але це буде недовго, на кілька хвилин, а потім зможеш згадати цю вправу, уявити себе на риболовлі чи в лісі... Заспокоїтися і нормально відповісти.

— Так, я спробую.
У роботі з підлітками групи ризику ефективно використовувати методи групової психологічної корекції, рольові ігри. Це дає підліткові можливість розглянути свою поведінку ніби з боку іншої людини, тобто об'єктивно. Крім того, рольові ігри дають змогу відпрацювати навички реагування в складних ситуаціях.
При комплектуванні підліткових груп бажано, щоб кількість учасників не перевищувала 5—7 осіб, це можуть бути хлопці та дівчата разом (але враховуються побажання дітей, інколи вони праг​нуть до групи однієї статі). Не рекомендовано включати в групу більше двох учасників, яким притаманні такі особливості:
а)
підлітків, що в них є труднощі в міжособистісному спілку​ванні;
б)
підлітків з інтелектуальним зниженням;
в)
підлітків з руховою розгальмованістю.
Бажано поєднання в групі учасників з різними типами акценту-ацій. Значно полегшується праця психолога, коли в групу вклю​чені один-два підлітка з істероїдною акцентуацією.
Під час занять один чи кілька учасників можуть відмовитися од виконання будь-якого завдання. Це цілком нормальна ситуація. Підлітка слід заспокоїти, попросити його поспостерігати й про​аналізувати виконання цього завдання.
Групова психокорекційна робота з підлітками основана на тих самих принципах, що й з дітьми. Водночас тут додаються нові ком​поненти, відповідно до віку. Так, наприклад, уже на етапі знайомства підліткам пропонують не тільки називати своє ім'я та розповідати про свої уподобання, а й охарактеризувати себе, сконцентрувавши всі свої особливості у визначенні своїх трьох головних якостей.
Під час роботи з розпізнання й висловлення почуттів додається гака вправа, як робота в тріадах, коли один підліток говорить, дру​гий слухає, а третій спостерігає й потім оцінює їхнє спілкування за певними параметрами.
Далі обговорюються параметри невербальної комунікації: інфор​мативність постави людини, її пози, дистанція між співрозмовни​ками, міміка, жести, напрям погляду тощо. Щоб привернути увагу підлітків до цих невикористаних резервів передачі почуттів, пере​живань, станів, їм пропонують виконати вправу.

Учасники отримують від ведучого картки, на яких написано, що треба зобразити. Дається час (5 хвилин) для підготовки. Потім кож​ний повинен показати свою пантоміму. Розмовляти забороняється. Учасники повинні правильно вгадати, про що ішлося в завданні. Завдання для пантоміми наступні:

1. Я боюся йти на екзамен. (Михайлик.)
2. Як приємно помріяти. (Дмитро.)
3. Мені дуже сумно. (Максим.)
4. Нарешті я розв'язав цю важку задачу. (Руслан.)
5. У мене болить зуб. (Іра.)
6. Я загубив гроші. (Славко.)
7. Я злюся на всіх на світі. (Оля.)
Аналіз успішності пантоміми здійснюється за схемою: наскільки швидко здогадалися підлітки про зміст завдання, різноманітність виражальних засобів, специфіку самого завдання, що полегшує або ускладнює пантоміму, порушення угоди (не розмовляти і не «писа​ти» у повітрі замість пантоміми).

Наведемо витяг із протоколу обговорення завдання. Дмитро: «Краще за всіх показала сценку Ірина. Одразу стало зрозуміло, що в неї зубний біль».
Славко: «Ну, таке й показати легше. Порівняй хоча б з моїм зав​данням або із завданням Михайлика».
Ведучий: «Кому ще здається, що в Іри завдання було легшим, ніж в інших?»
Відповідають хором: «Мені, мені».
Ведучий: «А в чому причина?»
Оля: «Ну, фізичні стани легше показати, ніж почуття, настрій».
Максим: «Так, але таки важко пояснити без слів, щоб тебе зрозу​міли. Особливо коли сумно, хочеш помріяти...»
Формування позитивного образу «Я» включає рефлексію та ран-жування власних позитивних якостей за формулою «Я — людина, яка...» Для цього, наприклад, можна застосувати гру «Репортер», де один з учасників бере інтерв'ю в інших членів групи, пропону​ючи кожному сказати кілька слів про себе для святкової телепере​дачі на честь успішного завершення якоїсь важливої справи, у якій брали участь підлітки.
З тією самою метою застосовується вправа «Бомбардування позитивними якостями». Підліток сідає на стілець, що стоїть у центрі кола, і заплющує очі. Кожний учасник групи по черзі підходить до нього та пошепки промовляє кілька слів про його гарні риси, про ті властивості його особистості, за які він його цінує і любить. Таке «бомбардування позитивними якостями» отримує кожний учасник групи. Вправа може виконуватися й в іншому варі​анті, коли розігрується сценка «Ювіляр». У цьому випадку на честь учасника групи («ювіляра») кожен висловлює свою позитивну дум​ку так, щоб усі чули. Дивлячись «ювіляру» в очі, той, хто висту​пає, підтверджує своє позитивне оцінювання його особистісних якостей прикладами, випадками з життя, які він сам бачив, коли ці якості виявлялися.

Такі вправи допомагають підліткам навчитися знаходити по​зитивне в собі та в інших, уміти виказувати своє позитивне ставлен​ня та сприймати позитивні оцінки оточуючих. Усе це сприяє роз​витку емпатії та рефлексії, формуванню позитивного образу «Я», а отже, підвищенню самоповаги та самооцінки.

Для оволодіння навичками аналізу своєї поведінки та засобів прийняття рішень на групових заняттях практикується обговорен​ня творів художньої літератури, кіно- і відеофільмів, герої яких зіштовхуються з тими самими проблемами, що є в підлітків. На початку обговорення учасники групи перераховують можливі альтернативні варіанти розв'язання проблемної ситуації, без ура​хування можливих наслідків. Коли варіанти обговорені й підсумо​вані, підліткам пропонується вибрати один-два та записати для кож​ного з них позитивні і негативні наслідки. При цьому вони повинні ураховувати такі чинники, як ціннісні орієнтації та почуття героя оповідання (кінофільму, п'єси тощо), тиск на нього оточуючих, осо-бистісні особливості, ступінь ризику тощо — загалом, співвідно​сити міркування щодо наслідків з позицією людини, що має цю проблему.

Аналогічно можна проводити ретроспективний аналіз якогось життєвого рішення одного з учасників групи (зрозуміло, якщо підлі​ток сам висловить таке побажання).
Ще однією формою навчання навичок аналізу, що передує при​йняттю рішення, є гра «Вузли». Проходить гра у такий спосіб: гру​па з 5—6 підлітків стає в коло. Кожний член групи бере руку того, хто стоїть напроти, і руку ще когось. У результаті група «за​в'язується у вузли». Завдання полягає втому, щоб розв'язатися, не розтискаючи рук. Потім обговорюються засоби «розв'язання вузлів», а за суттю засобів прийняття рішення групою. Підлітки аналізують, хто під час гри виявився лідером, які тактики прийнят​тя рішень були в членів групи (наприклад, дії за чиєюсь порадою, відкладання рішення на невизначений термін), а також прорахун-ки та помилки.

Ще одна вправа для тренування навичок відповідального при​йняття рішень і відчуття себе суб'єктом діяльності — «Відсутні ключі». Керівник групи повинен до початку занять підготувати кілька проблемних ситуацій і надати їх підліткам для обговорення. Завдання групи — сформувати список необхідної інформації, тоб​то «ключів», без яких неможливо розв'язати цю проблему. Підлітки обговорюють, як треба діяти, щоб отримати більше інформації. Вони відбирають з усіх відомостей саме ті, що потрібні для при​йняття вірного рішення. Саме ця адекватна інформація і є «клю​чем» до рішення визначеної ситуації.
Наприклад, перед учасниками групи поставлено проблему:
«Як досягти успіху ужитті?» Разом з керівником підлітки пропонують багато рішень, серед яких далеко не всі вірні (їх може цілеспрямовано спровокувати керівник). Наприклад, пропонуєть​ся такий список:
«Я можу наполегливо працювати.
Я можу навчитися аналізувати свої дії.
Я можу бути хитрим і «видурити» гроші в багатія.
Я можу ретельно обирати собі друзів.
Я можу нічого не робити й очікувати удачі.
Я можу бути уважним на уроках і виконувати домашні завдання вдумливо й акуратно.
Я можу одного разу ризикнути й «обійти» закон, щоб домог​тися свого.
Я можу зупинитися та добре подумати перед тим, як діяти.
Я можу спокійно сприйняти свої невдачі, критику з боку інших людей і навчитися виправляти помилки.
Я можу звинувачувати інших людей, якщо мені не щастить.
Я можу навчитися сам долати свою тривогу або гнів.
Я можу поліпшити свій поганий настрій за допомогою паління, ліків або алкоголю.
Я можу... »
У ході обговорення цього списку підліток сам робить вибір лінії поведінки, тобто проявляє себе як суб'єкт діяльності. Обговорюючи з іншими учасниками та психологом наслідки вибору, підліток (асвоює соціально прийнятні норми поведінки, вчиться шукати іайефективніші засоби досягнення мети.

Формуванню відповідальності за наслідки своїх рішень (тобто ндчуття себе суб'єктом діяльності) сприяє вправа «Лінія життя». Іідлітки змальовують свій життєвий шлях від народження до смерті і вигляді лінії. Потім, згідно з датами, позначеними на цій лінії, юзкладають картки, на яких коротко позначені події їхнього ми​нулого, теперішнього та майбутнього. Після цього керівник групи іропонує підліткам (по черзі всім бажаючим) уявити, як зміниться щенарій їхньої лінії життя, якщо на певному етапі вони потрап-іять в алкоголічну або наркотичну залежність. Під час обговорен-ія виробляється негативне ставлення до зловживання психотроп-шми речовинами, наслідком якого може стати адиктивна поведін-са, а отже, руйнування всіх життєвих планів.
Однією з важливих цілей занять є формування навичок пове-іінки у фруструючих (стресових) ситуаціях.
Конструктивна реакція на ситуацію звинувачення випрацьо-зується засобами рольових ігор. Наприклад, гра «Стерв'ятники га їхні жертви», під час якої підліток засвоює варіанти конструк-гивної поведінки за умови наявності вербальної агресії щодо ньо--о, наприклад: «Це ваша думка, але я так не зроблю...», «Це ціка-зо, але я з вами не згоден...»

Оскільки для багатьох підлітків необхідність протистояти ти-жу групи викликає стресовий стан, нагальною потребою є трену​вання цієї навички. Гра «Умій сказати «ні» дає змогу підліткові набути навички відстоювання своєї думки, навіть якщо інші дума-оть інакше. Наприклад, розігрується ситуація, коли троє підлітків тпрошують четвертого взяти участь у вечірці, де зберуться не зна​йомі йому люди. Відбувається приблизно такий діалог:
· Пішли сьогодні ввечері до Павла, не пожалкуєш.

· А що там буде?

· Це секрет. Дізнаєшся, що таке кайф.

· Та я не знаю, якось незручно до чужих людей...

· Але ти ж з нами, ми тебе образити не дамо. Не бійся!

Якщо підліток піддається на умовляння (хоча й відчуває небез​пеку) або починає шукати привід для відмови, приховуючи, що він ірозумів небезпеку, така поведінка оцінюється як неправильна.

Розігруючи цю ситуацію кілька разів (змінюючи склад учас​ників  і  «головного  героя»),  підлітки (за необхідності з допомогою психолога) доходять висновку, що найкраще діяти за такою схемою:
1) називати речі своїми іменами;
2) твердо відмовитися, аргументувавши своє рішення;
3) запропонувати свій варіант.
У діалозі це представлено приблизно так:
· Що ти маєш на увазі під словом «кайф»?

· А ти наче сам не здогадуєшся?

· Ви будете палити «травку»?

· Та тихіше, бо почують!

· Ні, я не піду з вами. Мені ні до чого такий кайф. І вам не ра​джу. Пішли краще пограємо у футбол.

Для тих підлітків, кому дуже важко засвоїти навички відстою​вати свою думку всупереч тиску більшості, корисно пограти в гру «Заважає — не заважає». Умовою виграшу тут є уміння робити щось, що суперечить діям усіх. Наприклад, давати заздалегідь неправильні відповіді на загадки або на запитання під час віктори​ни; коли всі співають хором, не співати, а підраховувати сліва у кож​ному куплеті пісні тощо.
Розвитку довіри до людей, емпатії допомагають ігри, під час яких необхідно зрозуміти іншу людину, прийняти її точку зору, сприймати її не як уявний образ, а такою, якою вона є насправді.
Наприклад, гра «Ти будеш мною, а я — тобою». Двоє учас​ників гри «обмінюються особистостями»: кожний удає, що він — інший, для чого копіює його мову, жести, поведінку, висловлю​вання. Після того як вони деякий час (15—20 хвилин) спілку​ються в такий спосіб, кожен з двох розповідає, що він відчував, коли бачив зображення його іншим. Як він уважає, це було схо​же, справедливо або кумедно? Що він пізнав нового, побачив​ши, як виглядає зі сторони, тощо. Потім уся група обговорює побачене. Підлітки роблять висновок, що вміння поставити себе на місце іншого — дуже важливий елемент навичок комунікації. У цій грі обов'язково дотримуватися правила: «Не роби навмис​но нічого такого, що могло б неприємно зачепити почуття того, чию роль ти граєш».
Більш високому рівню розвитку комунікативних навичок від​повідає гра «Головні пов'язки».
Учасники зображують засідання учнівського комітету, який обговорює поведінку школярів на дискотеці. Кожний чіпляє собі лоб пов»язку із стислим описом ролі («Розумник – цінуй мою  думку», «Бешкетник— лай мене!», «Ватажок— прямуй за мною», «Дурний — не слухай мене» тощо). Підліток не пови​нен бачити й знати свій напис (роль), водночас інші учасники гри у своїх зверненнях до нього повинні керуватися цим напи​сом і відповідно забезпечувати йому зворотний зв'язок. За хо​дом гри кожний учасник повинен здогадатися, який напис він має на своїй пов'язці.

Мета гри — переконати підлітків у тому, що, спілкуючись з іншою людиною, слід ставитися до неї як до особистості, тобто не упереджено, а з огляду на цінність думок, ідей, які вона вислов​лює, не судити її поквапливо — відповідно до ролі, прізвиська чи статусу.
ПСИХОКОРЕКЦІЯ ПІДЛІТКІВ ІЗ ПСИХОПАТІЯМИ Й           АКЦЕНТУАЦІЯМИ ХАРАКТЕРУ
 Важливим чинником ризику виникнення адиктивної поведінки є психопатії й акцентуації характеру.
Навіть ті діти, які живуть у гармонійній родині, у підлітковому віці можуть стати соціально дезадаптованими за рахунок проявів психопатичного розвитку або декомпенсації деяких акцентуацій ха​рактеру.
У цьому випадку, незважаючи на те що у підлітка є бажання поводитися належним чином, він через різноманітні обставини, пов'язані з міжособистісними стосунками, зробити цього не мо​же. За неправильного підходу негативні прояви посилюються. Якщо ж до акцентуйованого підлітка застосовується правильний педагогічний підхід, його загострені риси характеру згладжують​ся, компенсуються.
Підліток з нестійкою акцентуацією характеру потребує постій​ного контролю, вимогливості, дисципліни. Наприклад, у навча​льному закладі армійського типу (суворівське, авіаційне, танкове училище) такий підліток підкорюватиметься вимогам порядку вже за рахунок того, що йому притаманна навіюваність, наслідування того, як поводяться однолітки, що його оточують. Таким чином, у сприятливому мікросередовищі, де прикладом для наслідуван​ня є позитивні лідери, а норми поведінки не суперечать соціаль​но схвалюваним нормам, підліток з нестійкою акцентуацією буде мало чим відрізнятися від оточуючих. За умов контролю з боку батьків він може добре навчатися та нормально поводитися. У майбутньому, якщо він потрапить у сприятливий трудовий колектив, де також переважають соціально спрямовані стереоти​пи поведінки, обере собі ніжну супутницю життя, яка все ж таки є лідером і тактовно спрямовує його, то доля такої людини скла​деться цілком благополучно.
Гіпертимний підліток, навпаки, не витримає чіткої регламентації поведінки та постійного контролю. Для нього такі умови будуть згуб​ними, оскільки необхідність підкорятися, пригнічувати свою ак​тивність є для нього психотравмуючим чинником. Необхідно шука​ти інший засіб впливу, що дає можливість спрямувати енергію гіпер-тима в правильне русло. Таких підлітків слід заохочувати до діяль​ності, яка потребує кмітливості, рішучості, наполегливості. Це мо​жуть бути, наприклад, організація дискотек або інших шкільних вечорів, туристських походів, спортивних змагань, різноманітних заходів, де потрібно проявити активність, уміння швидко орієн​туватися, де можна задовольнити прагнення до лідерства, новатор​ства. Головне — урізноманітнити його діяльність, зацікавити новими завданнями, які він повинен розв'язувати добровільно й самостійно.

Складніше знайти шляхи корекції поведінки підлітків з екс​плозивним (збуджуваним) типом акцентуації характеру. Тут основ​на умова— індивідуалізація свідомості, її інтелектуалізація, окультурювання. Тільки розвиток духовності такого підлітка, осо-бистісна зрілість, прищеплення йому стійких моральних переко​нань можуть спонукати його до самовиховання. Підліток повинен, перш за все, зрозуміти особливості свого характеру і сам постави​ти перед собою мету навчитися контролювати свої спалахи гніву.
Під час исихокорекційної роботи бажано проводити індивіду​альні бесіди та гренінги, спрямовані на зменшення агресії, посилен​ня самоконтролю та пошук ефективних шляхів досягнення лідерст​ва. Цьому дуже сприяють заняття атлетизмом, єдиноборствами. Задачею психолога є заспокоїти підлітка, переконати його в тому, що він зможе керувати своїм емоційним станом і що цього можна навчитися. Необхідно формувати якийсь індивідуальний механізм, який перериває спалах роздратування та злості: зосередження на реальних зорових враженнях, відчуття напружень у тілі, зміна пози, внутрішнє промовляння заспокійливої фрази тощо. Підлітку треба підказати прийоми, за допомогою яких він зуміє відслідкувати в собі момент зародження афективного спалаху та спробувати переклю​чити увагу на інші почуття чи об'єкти, не даючи можливості своє​му роздратуванню блокувати мислення.
Треба також навчити збудливого підлітка соціально схвалюваним особам розрядки агресивного стану. Наприклад, відчувши в собі зростаюче роздратування, не «зривати злість» на оточуючих, а розіядитися шляхом рухової активності: бокс, біг, вибивання пилу  з килима, забивання цвяхів тощо.

Епілептоїдам у силу їхньої інертності та педантичності дуже юпомагають заняття, які вимагають монотонності, точності, поси-іючості. Це перш за все різьблення, мозаїка, граверні роботи. Слід аохотити підлітків до цих видів діяльності, допомогти їм досягти хпіху в них, підказати, що, коли їх охоплює почуття туги й злобного іастрою, найкраще зайнятися улюбленою справою. Потреба епі-іептоїдів у владі над іншими людьми, їхні садистські схильності южна переключити на альтернативні види діяльності, наприклад, :портивні ігри, єдиноборства, де можна «взяти верх» над супротив-шком.
Істероїдні підлітки повністю можуть задовольнити свою по-ребу бути в центрі уваги, беручи участь у художній самодіяльності, шступах молодіжних естрадних ансамблів, виконуючи обов'язки шск-жокея в школі на дискотеках, екскурсовода в шкільному музеї :ощо. Надалі їм можна порекомендувати професії адміністратора, )фіціанта, манекенниці, стюардеси, тобто такі види діяльності, де юни будуть «на виду».
Слід підкреслити, що такі підлітки охоче беруть участь у гру-ювих психокорекційних заняттях і їхнє включення в будь-яку гру-іу значно полегшує працю психолога: вони демонструють несподі​вані засоби спілкування, оригінальні шляхи виходу з конфліктних жтуацій, створюють цікаві сюжети оповідання. Бажано тільки, щоб юни під час занять вчилися слухати й розуміти інших, допомагати м, співпрацювати, а не сприймати іншу людину як засіб для досяг-іення своїх цілей. В індивідуальній роботі з такими підлітками іеобхідно поступово уточнювати реальні цілі їхньої діяльності, давчати їх довгострокового прогнозу та різноманітних засобів досягнення своїх цілей, без втручання за межі особистості іншої ЛЮДИНИ.

Нагадуємо, що в основі декомпенсацій психопатій і тимчасо-зих дезадаптацій акцентуацій характеру полягає вразливість підліт​ав з відхиленнями в характерологічному розвитку щодо певних ситу-щій. Так, у випадку відхилення характеру за гіпертимним типом де будуть ситуації, що вимагають від підлітка уміння стримувати прояви своєї бурхливої енергії. Наприклад, їм украй важко сумлін​но виконувати монотонну роботу.
ІІри істероїдному відхиленні в розвитку характеру найсклад​ніша для підлітка ситуація, коли він відчуває нестачу уваги до себе. При нестійкому типу акцентуації — ситуація, у якій необхідно про​явити свої вольові якості; при епілептоїдному і збуджуваному — ситуація ворожих і конфліктних ставлень; при психастенічному — необхідність прийняти рішення, зробити вибір тощо. У всіх випад​ках причиною соціально дезадаитованої поведінки підлітка з ха​рактерологічними відхиленнями є зіткнення підлітка зі своєю ти​повою ситуацією, що йому її важко розв'язати.

Суть психокорекційної роботи з підлітками групи ризику, яким властиві патохарактерологічні відхилення, полягає в тому, щоб на​дати можливість кожному з них пережити під час гри патогенну для його характеру ситуацію та знайти шляхи підвищення здатності в її розв'язанні. З цією метою застосовується метод психодрами. Підліток за допомогою особливих психологічних прийомів уводить​ся в ситуації, що з різних причин є важкими для нього, загрожують небезпекою «зриву», тобто декомпенсації. Розігрування такої ситуа​ції надає можливість нібито «знеболити» психотравмуючі момен​ти, пережити психологічні конфлікти й відреагувати на них, досяг​ти розуміння своїх внутрішніх проблем і засобів їхнього роз​в'язання.

Психокорекція при патохарактерологічному розвитку
Задачі психокорекційної роботи:
1. Навчання підлітка «розпізнання» небезпечних для нього си​туацій, тобто таких, що адресовані до його найуразливішого «міс​ця найменшого опору». Досвід психотерапевтичної роботи пока​зує, що невміння підлітка уникати несприятливих ситуацій відіграє не меншу роль у причинах дезадаптації, ніж невміння їх розв'язу​вати. Тому зусилля психолога, що веде групу тренінгу (далі нази​ватимемо його ведучим), повинні бути спрямовані на підвищення здатності підлітка до розпізнавання та попередження виникнення таких ситуацій. Наприклад, коли підліток збуджуваного типу ак​центуації відчуває наближення сварки з приятелем, він повинен відразу ж припинити спілкування й піти, а не продовжувати з'ясо​вувати стосунки, що найімовірніше скінчиться для нього некон-трольованим спалахом негативних емоцій.


2. Формування в підлітка здатності «об'єктивізувати» небезпечні ці я нього ситуації, тобто зуміти підійти до них нібито зі сторони, поглянути на те, шо відбувається, так, ніби це відбувається з кимось іншим. У ході виконання цього завдання в підлітка формуються на​вички аналізу ситуації, уміння віднайти у ній головне й другоряд​не. Наприклад, якщо підліток з епілептоїдною акцентуацією харак​теру розумітиме, які чинники викликають агресивну поведінку, знатиме закономірності розвитку агресивного стану, форми прояву аг​ресії та методи подолання спалаху гніву, — усе це допоможе йому підвищити ступінь керованості своєю поведінкою.

Оскільки в процесі психодрами підлітки поводяться так, як умі-юіь і як звикли, на очах у групи відбувається активізація негатив​ного досвіду розв'язання складних ситуацій, що дає можливість членам групи вчитися на помилках і невдачах минулого.

3.
Розширення діапазону можливих варіантів поведінки підлітків у складних для них ситуаціях.
Коли підліток із патохарактерологічним розвитком опиняється в ситуації, що адресована до місця найменшого опору (тобто най-уразливіші для нього обставини), він відчуває, що не здатен відпо​відати вимогам, які ставлять до нього. Стандартність, однотипність поведінки— ось що впадає в око, коли до особистості пред'яв​ляються вимоги, що є для неї неприйнятними. Задача психо​терапевта в цьому випадку — навчити підлітка більш тонкої та бага​тої нюансами поведінки. Так, в епілептоїда в ситуації ворожих взає​мовідносин легко виникає «вибух» агресії, яка часто проявляється не тільки у вербальній формі, а й у фізичному вияві (бійки). Якщо таких підлітків навчити більш прийнятних форм прояву агресії, не​прямих, вербальних, точніше пристосованих до даної ситуації, то рівень їхньої соціальної.адаптованості значно підвищиться (бо під​літку, природно, не завжди вдається уникати конфліктних ситуацій).
Звісно, у ході раціонально-роз'яснювальної психотерапії під​літку теж пояснюють необхідність прояву своїх почуттів у соціаль​но-прийнятній формі, але метод психодрами ефективніший. Під час розігрування членами групи й ведучим складних для підлітків ситу​ацій виникає можливість обговорювання засобів розв'язання про​блем найвідповіднішою мовою— мовою реальної поведінки. У процесі ігрової терапії підліток багаторазово спостерігає відтво​рення в різноманітних варіантах важкої для нього ситуації. У ре​зультаті зростає здатність об'єктивізувати її й розпізнавати в реальному житті. Спостерігаючи дії інших учасників групи, підліток мимовільно засвоює ефективні стереотипи поведінки, роз​ширюючи таким чином свій діапазон форм реагування на складну ситуацію.
Наведемо приклад однієї із ситуацій, що розігрується в психо-корекційцій групі й має назву «Пиятика перед танцями». Веду​чий вимовляє такий текст психодрами:
«Ти готуєшся до дискотеки. Прасуєш сорочку, збираєшся ще перекусити. Бажання випити спиртного — абсолютно ніякого. У цей час до тебе заходить приятель. У нього в кишені пляшка. Йому дуже хочеться випити, до того ж обов'язково з тобою. Він умовлятиме тебе, застосовуючи всі докази».
Задача головного героя полягає в тому, щоб у наведеній ситу​ації психологічно переконливо з точки зору його товаришів (які є в даний момент спостерігачами психодрами, а потім експертами) протистояти натиску, перехопити ініціативу.
Роль «приятеля» грає ведучий. Він пропонує «випити для на​строю». Коли підліток відмовляється, він дивується й починає умов​ляти. Застосовуються найсильніші аргументи з репертуару підліт​ків: «Не бійся!», «Не будь дівчатком!», «Ти що, маленький?», «Ми​нулого разу ти ж пив!», «Не роби проблем із дрібниць», «Будь дру​гом, зроби таку ласку, бо в мене сьогодні поганий настрій» тощо.

Після того, як у ролі головного героя побувають кілька підлітків, результати гри узагальнюються. На дошці або на великому аркуші паперу виписують усі аргументи «приятеля», а потім учасники об​говорюють, які з них виявилися найпереконливішими й для кого.
У ході цієї гри досягається декілька цілей. По-перше, пошук шляхів того, як уникнути пиятики, виступає як задача для всієї гру​пи. Беручи участь у цьому занятті з психодрами, підлітки разом шукають засобів уникнути участі в пиятиці, прагнуть оволодіти складною для багатьох із них ситуацією.
По-друге, здійснюючи психодраматичну гру, підлітки навча​ються дивитися на цю життєву колізію ніби «зі сторони». Аргу​менти на користь випивки стають більш знайомими для них, а вна​слідок цього в реальній ситуації вже не заскочать «зненацька», до них буде менше довіри.
По-третє, це заняття з психодрами не тільки налаштовує підліт​ків проти випивки, а й підказує шляхи протидії, психологічно озбро​ює, робить їх менш беззахисними перед тими, хто здійснює
Передача стереотипів адиктивної поведінки є одним із основ​них джерел розповсюдження алкоголізму та наркоманії. Психологіч​на допомога дітям і підліткам групи ризику може стати найпотуж​нішим інструментом профілактики. Долаючи особистісну схиль​ність підлітка до адиктивної поведінки, психолог перериває зача​роване коло. Тоді підліток із групи ризику зможе прожити щасливе життя й не передати дисфункцію наступному поколінню.

ПОДОЛАННЯ ПРОБЛЕМ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ ШКОЛЯРІВ
Завдання психологічної служби системи освіти України поля​гають: у сприянні повноцінному особистісному й інтелектуально​му розвитку дітей на кожному віковому етапі, у створенні умов для формування в них мотивації до самовиховання і саморозвитку; у за​безпеченні індивідуального підходу до кожної дитини на основі психолого-педагогічного вивчення; у профілактиці й корекції відхи​лень в інтелектуальному й особистісному розвитку дитини. Вико​нуючи ці завдання, практичний психолог школи здійснює психо​логічний супровід розвитку учнів, що і є основним змістом пре​вентивної роботи з подолання проблем девіантної поведінки шко​лярів.

Профілактику правопорушень серед неповнолітніх практичний психолог школи розпочинає, здійснюючи психологічний супровід пристосування першокласників до шкільного життя та виявлення дітей «групи ризику» у початковій школі. Практичний психолог має запобігти дезадаптації учнів під час переходу з початкової до се​редньої школи, а також конфліктам в учнівських колективах, він працює з підлітками «групи ризику», орієнтує дітей на здоровий спосіб життя в різних вікових групах. Необхідною є робота з опти-мізації навчально-виховного процесу, насамперед його гуманізації та демократизації, що передбачає активні форми роботи з педко-лективом, батьками, громадськими організаціями тощо.
Девіантна поведінка — це поведінка з відхиленнями. Психоло​ги розглядають девіантність як поведінку, що знаходит Дітей, яким притаманні відхилення поведінкових реакцій, назива​ють по-різному: недисципліновані, педагогічно або соціально запу​щені, важкі діти, важковиховувані, схильні до правопорушень, деві-антні підлітки тощо. Ці терміни найчастіше використовуються як синоніми. Відхилення в поведінці значущі для оточуючих, таким чином суспільство ставить діагноз девіантності або деліквентності. Аналіз психолого-педагогічної літератури свідчить про відсутність єдиного підходу до визначення девіантності. В.Кова​льов визначає девіантну поведінку як відхилення від моральних норм, а деліквентність вважає поведінкою злочинною. Хевітт та Дженкінс важковиховуваних підлітків поділяють на дві категорії:
1) діти із соціалізованими формами антисуспільної поведінки;
2) діти з несоціалізованою агресивною поведінкою. Такий поділ подібний до попереднього. А.Лічко пропонує в роботі з девіантни-ми підлітками використовувати визначення акцентуацій характе​ру, але їх не слід ототожнювати з девіантністю.
Н.Максимова виділяє типи важковиховуваності залежно від де​термінант соціальної дезадаптації підлітків, які чинять опір педа​гогічним впливам: 1) несформованість особистісних структур, низь​кий рівень моральних уявлень і соціально прийнятних навичок поведінки (педагогічно запущені); 2) особливості розвитку вищої нервової діяльності (акцентуації характеру, емоційна нестійкість, імпульсивність тощо); 3) невмілі виховні впливи (помилкова або ситуативна важковиховуваність); 4) функціональні новоутворення особистості (власне важковиховуваність).

І.Фурманов пов'язує формування негативних форм поведінки в дітей зі стилями сімейного виховання: емоційне відторгнення (за типом Попелюшки), «гіпопротекція» (дитина належить сама собі), домінуюча гіперпротекція (надто велика увага батьків і позбавлен​ня дитини самостійності).

В.Воробйов та Н.Коновалова виділяють три форми, а водночас і три причини, шкільної дезадаптації: 1) «деприваційна» — неспроможність особистості побачити в реальній ситуації власну психологічну проблему; 2) невротична природа шкільної дезадап​тації; 3) «психопатична» — психологічні проблеми дитина розв'я​зує неправильно, через що з'являються нові проблеми.
Існує багато інших спроб класифікації правопорушень та важ​ковиховуваності. Ці знання необхідні практичному психологу для розуміння механізмів появи відхилень у поведінці школярів, пере​думов і причин девіантності. Вони є своєрідним дороговказом для психолога у виборі методів та прийомів роботи з дітьми: спостере​ження (можна використати карту спостережень Д.Скотта), аналіз продуктів діяльності (матеріальних, інтелектуальних, духовних), анкетування, тестування, соціометричні виміри, проективні й вер​бальні методики, бесіди тощо.

Кожен девіантний підліток має свій набір відхилень у поведінці: прогулювання уроків, фізичне насильство над однолітками, грубість у спілкуванні з оточуючими, ворожість до людей, нехтування обо​в'язками, агресивна протидія педагогічним вимогам, недовіра до батьків та вчителів, завищена самооцінка та рівень домагань, а прак​тичному шкільному психологу важливо дослідити їхню генезу, лише тоді можна вирішувати питання профілактики, діагностики, консультування та корекції, але слід пам'ятати, що причини пору​шень поведінки завжди складні й частіше виступають у взаємо​зв'язку біологічних та соціальних факторів.

Причини відхилень поведінки можуть бути різноманітними: деформації в розвитку й задоволенні потреб, моральних переконань, безвідповідальність, відсутність почуття обов'язку, нездатність прийняти самостійне рішення й підтвердити слова справою, психічні патології, а також упереджене оціночне ставлення, нещи​рість, цинізм оточуючих, їх душевна глухота й сліпота тощо. К.Ро-джерс визначав деякі фактори, які формують поведінку правопо​рушника: психологічну атмосферу в сім'ї, умови шкільного навчан​ня, вплив знайомих, фізичний розвиток, спадковість.

Комплексне вивчення причин відхилень у поведінці, створення прогностичної програми реальних заходів і шляхів подолання про​блем девіантних школярів, одночасна робота з подолання недоліків сімейного та педагогічного виховання диктує необхідність розроб​ки комплексних заходів для надання психологічної допомоги всім учасникам навчально-виховного процесу.
Доцільним у практиці досліджень причин девіантної поведін​ки є використання методу «незакінчених речень» А.Пейна (мо​дифікований С.Подмазіним) для різних вікових категорій. Опра​цювання результатів (вивчення та інтерпретація отриманих да​них) дає інформацію про ставлення учнів до батьків, друзів, однолітків, вчителів, самих себе; про їхні мрії, бажання, страхи, проблеми особистісного розвитку тощо. На основі цього можна зробити психологічний аналіз домінуючих стереотипів свідо​мості та діяльності.
        Інформаційною для психолога є діагностика вад особистісного розвитку (ДВОР) — опитувальник для дітей 9—11-ти років. Анкету​вання (90 запитань) дає психологу можливість визначити рівень тривожності, імпульсивності, агресивності, схильності до нечес​ної поведінки, асоціальності, замкнутості, невпевненості, екстер-нальності та естетичної нечутливості. Слід зазначити, що органі​зація анкетування має важливе значення, оскільки чесність відпові​дей прямо залежить від довірливого контакту, який зуміє встано​вити психолог з дітьми. Валідність діагностики підтверджується багаторічним досвідом її використання.

     Для вивчення типу темпераменту можна використати опитуваль​ник Г.Айзенка, або тейпінг-тест, для визначення типу реагування в конфліктній ситуації — тест фрустрації С.Розепцвейга. Цікаво, що підлітки, яких вважають важковиховувапими, дуже відрізняються за спрямованістю стереотипної реакції на конфліктну ситуацію. Одні з них виявляють екстернальність, а інші — інтернальність. Буває й так. що дитина байдужа або займає позицію компромісу. У будь-якому випадку різні типи реакції дитини значущі для психолога.
Дієвим методом вивчення впливу середовища на дитину і, на​впаки, ставлення дитини до близьких людей є методика соціальної близькості (бажано проводити у 4—5-х класах) (див. табл. 1). Дитина, відповідаючи на конкретні запитання, не замислюється над результатами. Необхідно створити сприятливий психологічний клімат під час роботи учнів, атмосферу зацікавленості, гри, напри​клад, у шифрувальників, і доступно пояснити дітям суть форми відповідей — 0 — ніколи, 1 — інколи, 2 — завжди. Результати (сума загальної кількості балів за кожним рядком в останній колонці) зде​більшого дивують дітей. Якби їх запитали прямо: «Хто найавтори​тетніший у їхньому житті?», то відповідь була б, найімовірніше, стереотипною. Опитування для психолога підказує:

а)
з ким слід працювати, щоб досягти успіхів у подоланні вия​вів девіантної поведінки дитини;

б)
можливі причини відхилень.
Результати анкети дають матеріал для роботи з батьками або опікунами дитини. Інколи стають необхідними контакти з керівни​ками гуртків, тренерами спортивних секцій, працівниками соціаль​них та державних служб.
Для роботи з важковиховуваними дітьми психологи з успіхом використовують патохарактерологічний діагностичний опитувальник (ПДО) А.Лічко, який виділяє 11 типів акцентуацій харак​теру. Для діагностики акцентуацій особистості можна використа​ти опитувальник Х.Шмішека, в основу якого покладена концепція «акцентуацій особистості» К.Леонгарда, або модифікований опи-тувальник С.Літтмапа —Х.Шмішека (адаптований Ш.Мурталібо-вим, Н.Фельдманом, Е.Фельдманом). Багатофакторний опиту-вальник особистостіР.Кеттелла —тест практичний та універсаль​ний, дає багатогранну інформацію про особистість.
Таблиця 1
	Значимі особи
	Раджусь
	Важливе його (її) слово
	Можу довіритися
	Впевнений, допоможе
	Впевнений, захистить
	Хочу бути таким як він (вона)

	Мама
	
	
	
	
	
	

	Тато
	
	
	
	
	
	

	Бабуся
	
	
	
	
	
	

	Дідусь
	
	
	
	
	
	

	Брат, сестра
	
	
	
	
	
	

	Родичі
	
	
	
	
	
	

	Друг, подруга
	
	
	
	
	
	

	Друга, подруга (сусіди)
	
	
	
	
	
	

	Мати, батько(товариша)
	
	
	
	
	
	

	Учитель
	
	
	
	
	
	

	Керівник гуртка
	
	
	
	
	
	

	Герой книги
	
	
	
	
	
	

	Герой кіно
	
	
	
	
	
	


      Проективні тести мають низку переваг, зокрема в тому, що діти сприймають їх як гру і не усвідомлюють мети дослідження, нато​мість це дає можливість одержувати не очікуваний результат, а істинний, тобто привідкрити двері у світ глобальних особистіс-них проблем, що не завжди доступно вербальним методикам. Діаг​ностика особистості за допомогою психомалюнків («Дім, дерево, людина», «Малюнок сім'ї», «Неіснуюча тварина») є досить інфор​маційною, проте потребує теоретичної підготовки психолога та до​статнього практичного досвіду роботи з тестами.
Високий професіоналізм психолога необхідний і для проведен​ня корекційної роботи з важковиховуваними підлітками, яка має передбачати й забезпечувати формування та оптимальне функціо​нування відповідних психологічних механізмів. Г.Ейдеміллер та В.Юстицький виділяють три основні завдання, які психолог по​винен виконувати під час лсихокорекційної роботи з акцентуйо-ваними підлітками: 1) сприяти розпізнанню підлітком важких для нього ситуацій; 2) навчити аналізувати їх; 3) виробити алгоритми поведінки дитини у критичних для неї сигуаціях.

Тренінги на вироблення комунікативних навичок, емпатійних здібностей тощо грунтуються на творчій співпраці психолога та дітей. Зміни форм спілкування у Т-групах створюють дитині мож​ливості для самопізнання, самоконтролю, самоорі анізації та само-реалізаціїтворчого потенціалу особистості. Для різних вікових груп можна використати різноманітні методики, психотехніки та впра​ви, апробовані варіанти практичних занять, які пропонує профе​сійна періодика, методичні посібники та монографії, наприклад: «Експресивна психотехніка для дітей» З.Карпенко , «Прак​тична психотерапія» В.Арбузов тощо. Від психолога залежить і створення позитивної мотивації, зняття емоційної напруженості, створення атмосфери «захищеності», взаємної дові​ри у групі; зацікавленості дітей у заняттях, вироблення навичок ауто-релаксації. Психологічним результатом корекційної роботи є по​ліпшення поведінки дітей не тільки в умовах контролю, а й тоді, коли він відсутній, тобто коли «працюють» навички самоконтролю.
Вчинок дитини— досвід її самостійної поведінки, має внутрішній мотиваційний зміст. Вимоги вчителя, батьків не діють на підлітка, тому що він внутрішньо не сприймає їх. Найімовірні​ше, він їх не виконуватиме або виконає формально. С.Л.Рубінш-тейн зазначав, що наші вимоги без внутрішньої опори на те, до кого вони звернені, можуть викликати лише опір або протест. Зовнішні причини діють лише через внутрішні умови, через пси​хічний стан суб'єкта, його думки та почуття.
Важливою умовою успіху в подоланні девіантності є бажання дитини змінити саму себе. Це передумова цілеспрямованих, пози​тивних, суб'єктивних новоутворень. Самосвідомість —усвідомлен​ня себе як людини — необхідна умова саморегуляції, тобто управ​ління своєю поведінкою. Одним із найважливіших компонентів структури самосвідомості є самооцінка, об'єкти якої є різноманіт​ними — предметна діяльність, її результати, поведінка, розумові та фізичні якості, здібності, риси характеру — узагальнений «об​раз — Я». Найважливіший параметр самооцінки — її адекватність.

Мета психокорекції з учнями: перетворення соціальних норм на особистісні, формування почуття відповідальності, вимогливості до себе, адекватної оцінки своєї поведінки та поведінки інших людей, тобто критеріїв оцінкової діяльності.

Профілактику адиктивної поведінки (поведінки, обтяженої хімічною залежністю — зловживання алкоголем, тютюнопаління тощо) необхідно починати у молодших класах. Позитивні резуль​тати дає система занять із учнями 4-х класів із запобігання тютю-нопалінню, вживанню алкоголю та інших наркотичних речовин. Метод бесіди, рольової гри, анкетного опитування, вправи на ви​роблення емпатійних здібностей, адекватного оцінкового ставлен​ня до героїв повчальних історій та орієнтації на здоровий спосіб життя закріплюють навички позитивної соціальної адаптації дити​ни, особливо, коли робота пролонгована у середніх та старших кла​сах. Діти вчаться не перейматися атрибутикою дорослості (вживан​ня алкогольних напоїв, паління), у деяких випадках нейтралізуєть​ся вплив референтних груп та неблагополучних сімей.
Сім'я — основний інститут виховання дітей, у неблагополучній сім'ї діти — скривджені. Психологічна рефлексія — вміння бачи​ти своє відображення у дзеркалі оточуючого світу. Зразки поведінки діти переймають від своїх батьків, але ж батьки визначають і нор​ми оцінювання поведінки. Зрозуміло, чому діти часто живуть у «королівстві кривих дзеркал», яке пронизане подвійною, а то й потрійною мораллю. Діти часто грають ролі своїх батьків, тому дуже важливо запобігти закріпленню дезадаптивних форм поведі​нки дитини шляхом психокорекційної та консультативної роботи не тільки з дітьми, а й батьками.

Форми просвітницької, профілактичної, корекційної роботи пси​холога з батьками учнів різноманітні: лекції, рольові ігри, тренін-ги, практикуми, міні-тести (наприклад, «примірка» щасливої сім'ї), тренінги батьківської ефективності, на яких батькам дається наго​да ознайомитися зі складовими батьківської любові, першооснова​ми сімейного виховання, де вони мають змогу розв'язувати психо​логічні завдання з метою уникнення сімейних конфліктів та за​своїти алгоритми адекватних поведінкових реакцій на вчинки дітей, поліпшують атмосферу сімейного спілкування.

Найважливіше, чого може досягти психолог у роботі з батька​ми, — розуміння й усвідомлення ними власних недоліків і зацікав​леності у їх подоланні. Індивідуальна консультаційна робота та ко-рекційна робота з батьками девіантних підлітків передбачає корект​не, без утручання у сімейні справи, подолання батьківської екстер-нальності, імпульсивності та інших вад для поліпшення між-особистісних стосунків у сім'ї, запобігання деліквентній поведінці дітей.

Одне з головних завдань психолога, окрім досягнення позитив​них результатів профілактики, корекції девіантної поведінки учнів, — психологічно підтримати вчителя, адже він часто, не ба​жаючи того, провокує відхилення в поведінці дитини.
Діяльність педагога накладає відбиток на його особистість. Для роботи вчителя характерне явище професійної деформації. Нега​тивні її прояви: нервові та серцево-судинні захворювання, звичка до менторства, бажання всіх повчати, звуження світогляду до рівня інтересів вихованців, усталені стереотипи ставлення до учнів, особ​ливо негативне ставлення до «незручних» — девіантних.

Негативні професійні надбання заважають учителю в роботі з учнями, їхні взаємовідносини погіршуються відповідно до збільшення педагогічного стажу. Об'єктами безкінечних повчань стають важко-виховувані учні. Взаємонесприйняття позицій вихователя та вихо​ванця, прірва нерозуміння породжують конфлікти, а інколи є однією з причин соціальної дезадаптації, особливо коли педагогічна дефор​мація підсилена деякими вадами особистості вчителя.

Завдання психолога — знизити рівень професійної деформації, гуманізувати, зробити гармонійними відносини вихователя та вихо​ванців. Зарадити у розв'язанні цієї проблеми можуть тренінги педа​гогічної ефективності, які допомагають осягнути суть педагогічної рефлексії, розвивати емпатію вчителя, сприяють засвоєнню методів розв'язання завдань для практичної роботи із самовдоскона​лення особистості, вправ на розвиток уміння аналізувати взаємо​відносини з учнями та прийомами самопізнання й психоло​гічного захисту.

       Психокорекційна індивідуальна робота з учителем необхідна, коли саме він може відіграти головну роль у перевихованні або коли він с першопричиною девіантної поведінки учня (наприклад, низька якість викладання, нерозуміння дитини, неприязнь до учня, негативна оцінка, а особистості дитини в цілому, організація негативної оцінки учня класом, недовіра до учнів, авторитаризм, формалізм). Завоювання довіри девіантних підлітків педагоги інколи: важають непотрібним.

 У процесі індивідуальних психологічних консультацій досвід​ченому  психологу вдається подолати неприязнь між учнем і вчителем. Навчання учня покращується, спілкування вчителя й учня на​бував рис доброзичливості, взаєморозуміння і навіть досягається захоплення учня вчителем. Умілі і вчасні, а головне — «непомітні», втручання психолога налагодили ділове, а потім і особисте спілку​вання, вимоги вчителя стали доступними, обгрунтованими, спра​ведливими, послідовними,принциповими.
Справжній учитель дбає про запобігання конфліктній ситуації, він розуміє, що спілкування в системі «вчитель— учень»— проекція на всі соціальні зв'язки в майбутньому житті дитини, а це має бути добро​зичливість та збереження самоповаги, що досягається педагогічною майстерністю, досвідом, знанням секретів мистецтва спілкування.
В.Сухомлинський зазначав, що спонукати дитину до самозміни можливо лише пізнавши дитину. Гуманістична педагогічна взає​модія — це коли вчитель вкладає у відносини з учнями частинку душі, вміє та бажає розуміти учня, не зважаючи на його особистісні якості (позитивні чи негативні).

К.Роджерс головне завдання вчителя вбачав у полегшенні й од​ночасно у стимулюванні процесу навчання учнів, що досягається його вмінням створювати інтелектуальну та емоційну атмосферу в класі, атмосферу психологічної підтримки. А це можливо, коли вчитель довіряє дітям, допомагає, є джерелом досвіду для кожного учня. Він повинен прагнути досягти емпатії, яка допоможе розумі​ти почуття й переживання кожної дитини, а насамперед він пови​нен добре знати самого себе. Саме тому психолог має приділити більше уваги розвитку педагогічної рефлексії та емпатії.
Результативною є робота вчителів із важковиховуваними підлітка​ми у формі діяльності творчих груп. Перед педагогами стоять конк​ретні завдання, пошук шляхів розв'язання проблеми породжує ефек​тивне застосування психолого-педагогічних методів та прийомів, в ос​нові яких — гуманізм як засіб подолання важковиховуваності.
Позитивним у практиці роботи будь-якої школи є залучення гро​мадськості, батьків до подолання девіантної, деліквентної, адик-тивної поведінки учнів. Психолог переважно працює на запит. Ад​міністрація школи поставила завдання перед практичним психоло​гом: підготувати педагогічну раду на тему «Девіантна поведінка школярів як соціальна і педагогічна проблема». Творча група вчи​телів працювала за планом:
1. Девіантна поведінка школярів як соціальна проблема.
2. Типологія девіантносгі.
3. Проблема девіантної поведінки учнів у практиці роботи пед-колективу.
4. Досвід роботи школи з психологічного всеобучу батьків із метою профілактики девіантної поведінки учнів.
Засідання педагогічної ради спонукало педагогічний колектив до активної творчої теоретичної та практичної роботи у вивченні проблем девіантносгі. Для дослідження причин девіантної поведінки учнів пси​холог провів анонімне анкетне опитування у всіх класах школи з ме​тою вивчення факторів, що сприяють поглибленню проблем девіант​ної, аддиктивної, деліквентної поведінки учнів.

Запитання анкети
1. Чи достатньо тебе люблять батьки?
2. Чи тебе кривдили вчителі (били, обзивали)?
3. Чи ображали тебе батьки (били, обзивали)?
4. Чи було в тебе бажання втекти з дому?
5. Чи вимагали в тебе гроші старшокласники?
6. Чи був ти учасником бійки?
7. Чи тебе хтось примушував курити? Хто?
8. Чи тебе хтось примушував красти? Хто?
9. Чи бачив ти наркотики у реальній життєвій ситуації?
10.
Чи знаєш ти, які документи захищають права дитини?
11. Як ти гадаєш, у скільки років ти будеш дорослим (не дитиною)?
12. Чи кривдили тебе однокласники? Як саме (били, ображали)?
13. Чи примушував, пропонував тобі хтось пити спиртне? Хто?
14.Чи ти робив зло іншим людям?
       15.Чи шкодуєш ти про якийсь свій негарний вчинок?
       16.Чи вважаєш ти себе захищеним державою?
Результати анкетування підтвердили існування загальновизна-іих причин відхилень у поведінці учнів: негативний вплив оточен-ія, обізнаність учнів із наркотичними засобами (навіть учнів пер​лих класів), недостатню просвітницьку роботу з поширення знань іро захист прав дитини. Водночас удалося диференціювати про-Злеми девіантності в кожному класі.

Обговорення проблем девіантної поведінки на засіданні педа​гогічної ради виявило необхідність більшого вивчення психологіч-іих мотивів девіантної поведінки різних вікових груп на психолого-педагогічному семінарі: «Психологічні мотиви девіантної поведінки школярів та їх профілактика».

